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Amb la revista que us presentem arribem al número 40 
de Maspujols.cat, un projecte editorial engrescador que 
va començar el maig de l’any 2008. En les pàgines cen-
trals d’aquest número us oferim la possibilitat de recor-
dar les notícies més destacades i els reportatges que 
hem anat publicant per a vosaltres, lectors, en cadascu-
na de les revistes; aquesta publicació que tres vegades 
a l’any es passeja per totes les cases del poble.

Des de l’equip de redacció de Maspujols.cat volem apro-
fitar aquesta efemèride d’haver arribat als 40 números 
per donar les gràcies als nostres lectors que esperen 
cada edició; als nostres col·laboradors, que sempre van 
pensant coses relacionades amb el poble per poder-les 
explicar, i als nostres anunciants, que gràcies a les seves 
aportacions aconseguim que la revista sigui gratuïta i així 
pugui arribar a totes les llars. 

En aquest número hem volgut continuar posant la mirada 
a la pandèmia que encara ens afecta i, en aquesta oca-
sió, ho fem parlant de la vacunació. Però, a més, podreu 
llegir sobre els 90 anys de la República a Maspujols, o 
saber més coses sobre la ciència, les orenetes, els tre-
balls de recerca dels nostres estudiants de batxiller o les 
recomanacions per reciclar, entre altres. 

Gràcies de nou, lectors, i esperem sumar molts més nú-
meros de la nostra revista. 
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ELS ALUMNES DE 3r DE L’ESCOLA DE 
MASPUJOLS GUANYEN EL CONCURS 
ESCOLAR DE L’ONCE A TARRAGONA

SURT A LICITACIÓ LA CONSTRUCCIÓ 
DE LA NOVA ESCOLA DE MASPUJOLS

REUNIONS
VIRTUALS

VACUNACIÓ
A MASPUJOLS

FE D’ERRATES

Aquest mes de febrer ha sortit publi-
cada a la plataforma de Contractació 
Pública del Departament d’Infraestruc-
tures de la Generalitat de Catalunya la 
licitació de les obres de construcció 
de la nova Escola de Maspujols, un 
procés per tal que les empreses que 
vulguin optar per dur a terme les obres 
es puguin presentar al concurs públic.

La licitació preveu l’execució de les 
obres de l’escola d’una línia, amb un 
pressupost estimat del contracte de 
4.417.304,30 euros (sense l’IVA) i una 
durada del contracte d’un any i 6 me-
sos. La publicació ha sortit després 
que a començaments del mes de fe-

Els alumnes de 3r de Primària les 
Farigoles de l’Escola de Maspujols, 
amb la seva tutora Irene Jardim, han 
guanyat el concurs escolar de l’ON-
CE de Tarragona. En aquesta edició 
hi han participat 5.085 escolars de 47 
centres educatius de la demarcació 
de Tarragona. El treball presentat per 
l’Escola de Maspujols passa ara a la 
selecció de la fase autonòmica. 

A Catalunya han participat al certa-
men un total de 15.879 escolars, de 
175 centres educatius públics, con-
certats i privats, des de Primària fins a 
Batxillerat, a més d’Educació Especial 
i Formació Professional. 

El treball presentat i guanyador de la 
categoria A és una falca que recoma-
na als nens i nenes no passar mas-

brer des del Departament d’Educa-
ció de la Generalitat es realitzés una 
reunió amb l’Ajuntament del poble, 
la direcció de l’escola i els diferents 
col·lectius implicats, com l’AFA o els 
membres de la Comissió Escola Nova.

En la reunió, els assistents van po-
der realitzar tot tipus de preguntes 
als representants del Departament, 
encapçalats pel director dels serveis 
territorials d’Educació de Tarragona, 
Jean Marc Sagarra, com els terminis i 
durada de les obres, però també so-
bre els serveis que tindrà i com serà 
l’entorn de l’edifici.

sa hores davant dels ordinadors, les 
pantalles o els telèfons mòbils, i que 
el seu ús s’ha de fer amb moderació. 
Respon al lema d’enguany: “CONE-
XION-ADICCIOFF. AIXÒ NO ÉS UN 
JOC”.

Des de la revista Maspujols.cat felici-
tem a tots els nens i nenes guanya-
dors i a la seva tutora.

A la revista Maspujols.cat, des de l’ini-
ci de la pandèmia, fem les reunions de 
manera virtual, i així ho seguirem fent 
fins que la situació millori. Tot i així, 
aquesta manera de fer reunions tam-
bé ens ha portat coses bones, ja que 
d’aquesta manera, dues de les perso-
nes de l’equip de redacció que viuen 
fora del poble també s’hi poden unir!

Vacunació contra la covid-19 dels més 
grans del poble. Encara les dosis arri-
ben amb comptagotes.  Dimarts,30 de 
març de 2021

A la secció de l’Entrevista de l’edició número 37 d’aquesta revista vam cometre 
un error amb el cognom de la persona entrevistada. Així, en lloc de Modesto 
Salvat Barenys hauria de ser Modesto Salvat Miravall. Disculpeu l’errada.

NOTA: Recordem des de la redacció 
de la revista que, si algú vol números 
endarrerits, es posi en contacte amb 
nosaltres.

DESEMBRE 2020
GENER 2021
FEBRER 2021
MARÇ 2021

14 L 7 dies

54 L 4 dies

23 L 6 dies

6 L 2 dies

PLUJA

Dades meteorològiques
dels últims mesos

EL TEMPS Ramon Juanpere Trillo
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CANVI DE JUNTA AL CENTRE EXCURSIONISTA
DE MASPUJOLS

El 8 de març, Dia Internacional de la 
Dona, seguim i seguirem reivindicant 
perquè arribi el dia que no ens sigui ne-
cessari reclamar els nostres drets.

La pandèmia de la COVID-19 ha posat en 
relleu, un cop més i de forma especial-
ment punyent, les greus discriminacions 
que la nostra societat encara exerceix 
sistemàticament sobre les dones. Els es-
tereotips encara són ben arrelats.

Com deia la Maria-Mercè Marçal:
 

“Dins la pell de l’onada salada
serem cinc-centes, serem mil.

Perdrem el compte a la tombada.
Juntes farem nostra la nit.”

La darrera assemblea general de socis 
del Centre Excursionista de Maspujols 
va aprovar el canvi de junta de l’entitat 
i que la representarà durant 4 anys, en 
un període en el qual el Centre Excursio-
nista celebrarà el 50è aniversari (1972-
2022). 

La nova junta, que agafa el relleu amb 
ganes i il·lusió, està formada per Pilar 
Llauradó Mas (presidenta), Ester Raduà 
Prous (vicepresidenta), Joan Antoni An-
glès Borràs (tresorer), Marc Llauradó 
Pont (secretari) i els i les vocals Josep 
Cabré Mallafrè, Maite Esteban Bigorra, 
Damià Llaurador Borràs i Lia Borràs An-
glès. 

En època de pandèmia les activitats del 
centre s’han vist limitades a les mesures 
sanitàries decretades pel Govern de la 
Generalitat per preservar la seguretat i 
la salut de les persones, però es comp-
ta amb les instal·lacions del rocòdrom ja 
obertes per als socis. 

És el primer pas que s’ha pogut fer per 
continuar l’entitat activa, a l’espera de 

Aquest any, degut a les mesures que 
ens dicta la pandèmia, hem hagut de 
celebrar-ho de manera ben diferent, 
però no per això hem deixat de fer-
ho. Des de l’Associació es va pro-
moure fer figures de ganxet que dies 
abans vàrem fer servir per decorar el 
pati de les escoles velles i la porta 
d’entrada de l’associació. La Fede-
ració de Dones del Baix Camp ens 
va fer entrega d’un llaç de color lila, 
amb el qual vam engalanar la façana.

El dia 6 de març, cinc membres de 
l’Associació i una representant de 
l’Ajuntament ens vam reunir al Pati 
per fer la lectura del manifest, tot 
respectant les mesures establertes. 

poder recuperar, de seguida que les 
condicions de la COVID19 ho perme-
tin, les sortides mensuals dels diu-
menges al matí, la sortida al Pirineu, 
la Caminada Nocturna, els Ports i tot 
allò que pugui sorgir, entre activitats 
clàssiques del Centre Excursionista i 
noves propostes que s’aniran presen-
tant en els propers mesos. 

Van llegir el manifest Carme Sán-
chez Rodríguez, Esther Llauradó Es-
pañol, Magda Pujol Llauradó i Maria 
Carrasco Blanchart (representant de 
l’Ajuntament). L’acte es va gravar i 
posteriorment es va penjar a les xar-
xes socials.

També es va organitzar un concurs 
de fotografia conjuntament amb 
l’Ajuntament. Per Sant Jordi es dona-
ran els premis. I vam decorar els bal-
cons i portes de les cases i es farà un 
petit detall a les persones que hi van 
col·laborar.

Des de la nova junta es vol fer arribar 
un missatge d’agraïment a les perso-
nes que han estat al capdavant de 
l’entitat els darrers 4 anys perquè con-
tinuarà les seves passes amb molta 
il·lusió i amb la seguretat que la pan-
dèmia no aturarà l’energia, l’esperit 
i les ganes de continuar sortint a la 
muntanya.

ENTITATS Centre Excursionista de Maspujols

ENTITATS Associació de Dones La Dàlia
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EL COLL DE LA BATALLA...
DE QUINA BATALLA?
La toponímia és sovint una crossa en la 
qual es recolza la memòria. El Coll de la 
Batalla n’és un exemple.

El Coll de la Batalla està situat al terme 
del poble veí de l’Aleixar, a 450 m  d’al-
titud sobre el nivell del mar. Separa les 
aigües de la Riera de la Selva i les del 
barranc de les Trilles, afluent del de  Mas-
cabrés, també del terme de l’Aleixar.  El 
coll suposa una cruïlla estratègica entre 
el camí de Prades a Reus i el camí romà 
de la Selva del Camp a Vilaplana. Actual-
ment el travessa la carretera TP-7013 que 
uneix Constantí i Alforja.

Per saber el perquè d’aquest topònim cal 
remuntar-se al segle XII, quan l’ocupació 
sarraïna de Catalunya quedava reduïda 
ja al valiat de Siurana, o Xibràna, a les 
Muntanyes de Prades, essent comte de 
Barcelona Ramon Berenguer IV. 

Dit comte ja havia pres Tortosa el 1147 
i Lleida, Fraga i Mequinensa el 1148. Xi-
bràna, ja totalment rodejada per territori 
català i governada pel valí Almira Alme-
moniz, va resistir, no obstant, fins el 1153.

El primer intent d’ocupació de Siurana va 
ser el 1146 i fracassà, però després de la 
conquesta de Tortosa i Lleida es produí la 
de Siurana. Les hosts catalanes compta-
ven amb els millors guerrers de l’època i 
el 1153 avançaren per diversos flancs. Al-
bert de Castellvell penetrà pel Priorat des 
del coll de la Teixeta i Ramon de Ganagot 
ho feu des del Coll d’Alforja. Els Cervera 
arribaren fins a Albarca per Capafonts i la 
Febró des de les Garrigues, i a la Conca 
de Barberà per l’Albiol i la Mussara. A la 
zona on hi ha la divisòria d’aigües entre 
la vall de la Selva del Camp i Mascabrés, 
com ja hem esmentat més amunt, es pro-
duí una acarnissada batalla que va donar 

una gran victòria als cristians, segons la 
llegenda.

I remarquem que es tracta a ben segur 
d’una llegenda, ja que, per una banda, 
els altres colls citats també se’ls anome-
na colls de la batalla i, per l’altra, perquè 
encara que es produïren diversos com-
bats; l’orografia del terreny on estava 
construïda la fortalesa de Siurana la feia 
inexpugnable. Així, doncs, no pas una 
gran batalla sinó un setge perllongat la 
podia vèncer, com així va ser.

El 1153 la totalitat de l’host cristiana es-
tava aplegada a l’entorn de Siurana, i 
el setge al castell, dirigit per Bertran de 
Castellet,  durà fins una data incerta que 
es podria situar entre 1153 i 1154.

HISTÒRIA Mercè Domènech
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EDUCACIÓ Escola de Maspujols

MÉS FRUITES I HORTALISSES
Les fruites i hortalisses són aliments molt 
importants en una alimentació saluda-
ble. N’hauríem de menjar, com a mínim, 
5 racions al dia (3 de fruites i 2 d’hor-
talisses). Són aliments rics en vitamines, 
minerals, aigua, fibra i altres substàncies 
beneficioses, i, alhora, contenen molt 
poques calories i greixos. Les fruites 
són les millors postres i també les po-
deu prendre entre àpats, a l’esmorzar 
de mig matí o al berenar. Qualsevol mo-
ment és bo!  

MÉS LLEGUMS
Les llegums destaquen pels nutrients 
beneficiosos que contenen. Proporcio-
nen sensació de sacietat i faciliten el 
trànsit intestinal. Hauríem de menjar-ne 
entre 3 i 4 vegades a la setmana.

MÉS VIDA ACTIVA I SOCIAL
Una vida social activa és molt important 
per estar bé emocionalment i envellir 
de manera saludable. Hauríem de re-
duir el temps que passem asseguts o 
sense moure’ns. Fer almenys 30 minuts 
d’activitat física moderada com a mínim 
5 dies a la setmana redueix el risc de 
problemes de salut. 

CANVIAR A AIGUA
Tant pels nens com pels adults, l’ai-
gua és la millor beguda que podem 
beure. No aporta calories i, per tant, 
no engreixa. Pots portar una can-
timplora a l’escola o a la feina i així 
t’asseguraràs d’anar bevent aigua al 
llarg de tot el dia. Recorda que has 
de beure com a mínim un litre i mig 
d’aigua cada dia. 

Els nens i nenes de quart curs de l’Escola de Maspujols es-
tem treballant en un projecte sobre alimentació i us volíem 
donar alguns consells per tenir una vida més saludable:

CANVIAR A ALIMENTS INTEGRALS
Els cereals integrals aporten molta ener-
gia. Segons l’esport que practiquem, en 
podem menjar més o menys. També va 
molt bé per aquelles persones que es vul-
guin aprimar. Si mengem cereals integrals 
en lloc de refinats, tenim menys risc de 
mortalitat i de tenir malalties cardiovascu-
lars. Trieu sempre els grans sense refinar!  

CANVIAR A ALIMENTS
DE TEMPORADA I DE PROXIMITAT
Els aliments de proximitat són més fres-
cos i conserven millor les propietats 
originals (aromes, gust, sabor, contin-
gut de vitamines i minerals…). A més, es 
redueix la contaminació produïda pel 
transport en el qual es recorren llargues 
distàncies, per això és més respectuosa 
amb el medi ambient.

CANVIAR A OLI D’OLIVA VERGE
L’oli d’oliva verge és una font important 
d’energia, ja que està compost en la 
seva totalitat per greixos sans. Algunes 
guies alimentàries solen recomanar el 
consum d’entre 4 i 6 racions d’oli d’oliva 
al dia, considerant que una ració equival 
a una cullerada sopera (10 ml) d’oli.

MENYS SAL
Hem de reduir la ingesta de sal (no 
sobrepassar els 5 grams de sal al dia). 
Llegiu bé les etiquetes dels aliments: 
un aliment té “molta sal” quan té 1,25 
grams o més. Recordeu que les salses, 
en general, i la de soja, en particular, te-
nen molta sal. El consum excessiu de sal 
es relaciona amb més prevalença d’hi-
pertensió arterial, infarts, ictus, càncer 
d’estómac i mortalitat en general.

MENYS SUCRES
I BEGUDES ENSUCRADES
Hem d’evitar el sucre i les begudes en-
sucrades (Coca-cola, Fanta, Aquarius…) 
tant els infants com els adults, perquè 
augmenta les calories i fa tenir una mala 
qualitat d’alimentació. També pot incre-
mentar el risc d’excés de pes, de càries 
dental i de patir problemes de salut.

MENYS CARN VERMELLA
I PROCESSADA
L’Organització Mundial de la Salut re-
comana reduir el consum de carn ver-
mella i de carn processada, ja que el 
consum excessiu d’aquestes carns es 
relaciona amb un increment de risc de 
càncer i d’altres problemes de salut 
(malalties cardiovasculars, hipertensió 
arterial, excés de pes, diabetis mellitus 
de tipus 2, etc.).

MENYS ULTRAPROCESSATS
El consum de productes ultraprocessats 
ha augmentat molt en els darrers anys. 
No hem d’abusar de tots aquests pro-
ductes perquè porten molt sucre, sal, 
greixos malsans i altres substàncies poc 
recomanables. Com més productes ul-
traprocessats es consumeixen, més risc 
hi ha de patir malalties i trastorns com 
la hipertensió, la diabetis, l’obesitat i al-
guns tipus de càncer.     

PETITS CANVIS PER TENIR 
UNA VIDA MÉS SALUDABLE
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COL·LABORACIÓ

Fa un any que
no porto pintallavis 

El 13 de març, farà un any que no em 
poso un pintallavis. Suposo que sem-
bla una tonteria, però cada matí, abans 
d’anar a treballar triava quin pintallavis 
anava millor amb la roba que portava. 
Em posava un rosa, un marró, un ver-
mell, un vermell molt brillant o un ver-
mell encara més brillant segons el meu 
estat d’ànim, i com de guapa volia sen-
tir-me. Però ara fa un any que no em 
poso pintallavis, i ja no em ve de gust.  
Fa un any que la meva vida va canviar. 
Vaig passar d’anar a treballar cada dia, 
a teletreballar, a teletreballar moltes 
hores, massa hores sense descans. 

A teletreballar entremig de canalla, fent 
rentadores, i menjar. A planificar les re-
unions de feina per a no coincidir amb 
les hores de dinar, a planificar les plani-
ficacions de tot. I cada vegada que es 
replanificaven les coses, a creuar els 
dits,  per a poder pensar en els dinars, 
la compra, la casa, els nens, la feina, la 
telefeina, i oblidar que existia el temps 
lliure. I la roba per planxar s’acumulava, 
i vaig deixar de planxar, com ho vaig fer 
amb moltes altres coses.

Netejar, endreçar les coses que es des-
endreçaven en 2 minuts, i crits de nens 
jugant o plorant per a cridar l’atenció, i 
soroll, i falta de concentració, i concen-
tració a les 4:00 del matí. L’única hora 
que em quedava lliure al dia, o les 11 de 
la nit, amb un esgotament total. I el pi-
tjor de tot eren els comentaris dels qui 
no vivien el què jo. “Però si has de tenir 
molt temps lliure, si estàs teletreballant”; 
com si teletreballar 15 hores al dia amb 
nens fos fàcil, com si teletreballar no fos 
un infern del que la gent no parla, sense 
dret a la desconnexió.

Fa un any que no em poso pintallavis, i 
fa un any que, quan tenia una reunió, in-
tentava apagar la càmera. Perquè era im-
possible que veiessin com tenia la casa, 
perquè els meus fills estaven rondant 
per les videoconferències: ensenyant jo-
guines, saltant, saludant, seient a la falda. 
Ara ja m’és igual. I també, fa un any em 
vaig convertir en una mestra ensenyant, 
el que els mestres demanaven amb molt 
bona voluntat, però jo no podia ser-hi, 
educant, com hagués volgut. I a part del 
pintallavis que no em poso, el que sí que 
fa 1 any que tinc és una angoixa constant, 
de pensar que a tota la gent que m’es-
timo li pot passar alguna cosa. I de ben 
segur que molts ho han passat d’altra 

manera, molt pitjor que jo, que fa un any 
que no em poso pintallavis.

Ara porto una mascareta tot el dia quan 
surto, i teletreballo 5 dies a la setmana a 
estonetes, no totes les hores. Ara m’he 
d’esforçar quan surto. Em costa enten-
dre les paraules o les cares de la gent 
perquè no veig tota la seva expressió, 
només en veig la meitat. I hi ha gent que 
conec de fa poc, que no sé ni quina cara 
tenen. Només ensenyo la meitat de la 
meva cara, i segueixo sense portar pin-
tallavis, per què? 

Enlloro el pintallavis, enlloro sortir de 
veritat amb les meves amigues, i no te-
leveure-les sempre, i tornar a riure com 
abans sortint una nit sense canalla. Avui 
he decidit anar al bany. He decidir bus-
car pel calaix i posar-me el pintallavis 
més vermell que he trobat. M’he mirat, 
i per un segon, he vist aquella que vaig 
ser fa un any, sense tensió. He fet un 
petó al mirall, i hi he deixat la marca del 
pintallavis que no esborraré, i he decidit, 
que sota la mascareta, cada dia, em tor-
naré a posar el pintallavis.

A les mares que tornaran
a portar pintallavis
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EDUCACIÓ Institut Fontanelles

LA BOGERIA
Arnau Ortiga

He estudiat l’evolució de la bogeria i com s’han tractat els malalts des de l’antiguitat fins a l’actuali-
tat, els diferents trastorns mentals que podem trobar, les causes que poden produir un trastorn, els 
símptomes que produeixen aquests, etc. També he fet una investigació sobre si els medicaments 
s’utilitzen adequadament o s’abusa d’ells, i dins dels medicaments també he parlat sobre l’evolu-
ció de la medicina fins ara. He enfocat el meu treball cap a aquesta visió, ja que voldria conèixer 
més aquests trastorns que ens queden tan a prop i donar a conèixer la quantitat de medicaments 
que es dona a aquests pacients.

Com a part pràctica, he realitzat dues entrevistes a dos professionals que treballen en psiquiàtrics, 
amb la finalitat de conèixer com viuen els malalts dins d’aquestes institucions. També he realitzat 
una enquesta per veure quin tant per cent de la població té coneixements sobre aquest tema.

ELS REFLEXOS PRIMARIS
Marina Baraja

He estudiat què són els reflexos primaris, les diferents categories d’aquests, què comporta la 
seva mala integració, on es troben localitzats... i a partir d’aquí, quines poden ser les mancan-
ces que comporten una mala integració d’aquests reflexos primaris, com es tracten dins de 
l’aula i la falta d’atenció a aquesta gent que la necessita, ja que li costa seguir el ritme acadè-
mic, degut a aquestes mancances.

Com a part pràctica, he realitzat una enquesta general amb el fi de saber quanta gent pateix 
mancances com el TDAH, TDA, Dislèxia, i quants desconeixien el tema dels reflexos primaris. 
He fet una entrevista a una professional dels reflexos per poder entendre’ls millor i que ella 
com a professional donés el seu punt de vista, i he realitzat dues entrevistes a dues noies que 
pateixen dislèxia, per saber com es viu i si reben l’ajuda necessària a l’aula.

LES XARXES SOCIALS
Tània Jiménez

Partint de l’interès per les xarxes socials i els seus efectes negatius i positius, aquest treball 
de recerca s’ha dissenyat amb la finalitat de conèixer més informació de les xarxes socials, 
els riscos que comporta a la salut mental, comprovar si el mòbil i les xarxes socials provoquen 
insomni, si les xarxes socials són perilloses per als nens menors de 10 anys, si els adolescents 
d’avui en dia són addictes a les xarxes socials, conèixer els efectes negatius i positius de les 
xarxes socials, etc.

Finalment, s’ha pogut comprovar que hi ha adolescents que admeten que són addictes a les 
xarxes socials, mentre que d’altres no ho saben. També he pogut comprovar que provoquen 
insomni, que són molt perilloses per als menors de 10 anys i que provoquen inseguretats i 
baixa autoestima als adolescents, especialment a les noies.

MILICIANES
Helena Juanpere

Les milicianes per a mi són un gran exemple de les dones que han lluitat contra marcs patriar-
cals, ments tancades, desigualtats. Tot i que la seva veu va durar poc i la seva petjada va voler 
ser suprimida pel feixisme en la informació de la guerra, en la seva època les milicianes van 
causar gran impressió i sensació, ja que la seva incorporació al front va ser quelcom sobtat i 
radical. En poc temps van passar de la típica visió de la dona, com a àngel de la llar i pacífica, 
a una de dona enfundant el fusell i anant a la guerra com un home més.

Quan una dona aconseguia trencar esquemes, havia d’aguantar tot tipus de prejudicis, re-
pressions, càstigs, estereotips, sexismes… però això no les va aturar i van seguir lluitant pels 
seus ideals. És aquest caràcter, revolucionari i de valentia, el que vull reflectir; explicar quina 
va ser la seva realitat, les dificultats que van patir i detalls de la seva vida quotidiana. Tota la 
informació necessària per poder-nos posar en la seva pell i observar la seva rebel•lia, la in-
fluència i l’impacte que van tenir sobre aquelles ments tradicionals que van voler acabar amb 
elles, dones avançades al seu temps i autènticament revolucionàries.

LES MATEMÀTIQUES EN L’ESTUDI
DE LA PANDÈMIA
Jordi Salvat

Partint de l’interès d’investigar si poden haver-hi algunes característiques que frenin o accele-
rin la propagació de la malaltia en l’actualitat, gràcies a algunes eines bàsiques d’estadística, 
s’ha plantejat investigar i estudiar característiques de diferents zones i poblacions de Catalun-
ya i decidir si influeixen en la propagació de la pandèmia de la Covid-19.

Després de fer taules d’estadística, anotant les dades de la taxa de contagiats de la malaltia 
amb característiques bàsiques (habitants, densitat i temperatures) en les diferents comarques 
de Catalunya i els municipis del Baix Camp, s’ha pogut arribar a resultats consistents, amb la 
conclusió d’una transmissió més ràpida en àrees que concentren volums o nombres elevats 
de la població catalana. En canvi, s’ha demostrat que les temperatures no afecten la pro-
pagació d’aquesta malaltia. Aquesta circumstància pot ser particularment important, tant pel 
control de possibles onades futures de l’epidèmia, com per l’organització del desconfinament 
de la població.

ESTUDIO DE LA MENTE DE UN PSICÓPATA
Brenda Echevarría

Partiendo de mi interés en psicología, especialmente la psiquiatría, el querer conocer las men-
tes humanas, he decidido hacer mi trabajo sobre la psicopatía.

En mi parte teórica, he intentado resolver cuestiones como lo que es la psicopatía, como son 
las personas psicópatas, que psicólogos en el tiempo contribuyeron a formar el término...

Como parte práctica, presento un cuestionario sobre conocimientos de la psicopatía y un test 
de personalidad, que una de las escalas que incluye es psicoticismo.

Finalmente, he llegado a la conclusión de que el psicópata no es (únicamente) el criminal 
peligroso que tanto se nos muestra en televisión, sino que puede ser mucho más que eso y 
pueden estar entre nosotros.

LA MATERNITAT EMPRESONADA
Esther Casares

He estudiat què és la maternitat en la presó, els problemes que pateixen les dones en aques-
tes, no només en l’actualitat, sinó també en el franquisme i altres èpoques. I a partir d’aquí, 
quines comparacions puc fer amb el franquisme, preguntar-me si realment hem evolucionat 
o no. També he parlat de les lluites feministes dels segles anteriors, ja que creia convenient 
recalcar-ho. També de la ràdio, les dones i el món periodístic.

Com a part pràctica, he realitzat un programa de ràdio, dins del qual exposo informació teòrica 
per situar l’oient i després dues entrevistes a fonts especialitzades, on ens expliquen moltes 
coses sobre el tema principal. Per concloure el programa de ràdio, he afegit el resultat de l’en-
questa general contestada per 250 persones, comparada amb la meva pròpia opinió.

Com cada curs, els alumnes de 2n de Batxiller elaboren els seus treballs de recerca. 
Cada un d’ells pot decidir en quin camp, tema o personatge fa la seva. Aquí teniu els 
d’aquest curs 2020-2021. 

TREBALLS DE RECERCA...
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EDUCACIÓ Escola bressol els Caragolins

Entrem al mes d’abril i ens n’adonem 
que ja estem a la recta final de curs i 
hem compartit molts moments tots ple-
gats. Que ràpid passa el temps quan 
estàs content! Els petits i petites del 
Bressol Els Caragolins de Maspujols 
hem pogut compartir un gran curs tots 
plegats i per ara podem dir que enca-
ra no ens hem vist afectats per aquest 
virus que tant ens preocupa a tots. No 
podem veure el somriure de les edu-
cadores per les mascaretes, però hem 
après a veure’l als ulls i a entendre’ns 
amb una mirada.

Us volem explicar algunes cosetes 
que hem estat fent aquests mesos. Per 
Nadal vam xalar molt i, després d’uns 
dies de festa, ens vam trobar l’escola 
plena de joguines noves; havien pas-
sat els Reis de l’Orient! Unes joguines 
plenes d’oportunitats, recursos mate-

rials i experimentació, entre moltes al-
tres coses. Volem donar les gràcies a 
l’Ajuntament per fer-ho possible i per-
metre que la màgia del Nadal arribés 
al Bressol. 

També volem donar les gràcies a l’As-
sociació de Dones La Dàlia. Vam par-
ticipar al concurs de l’Associació deco-
rant les finestres de l’escola amb molts 
motius nadalencs i els va agradar tant 
com ho vam fer que ens van portar un 
regalet per a cada nen i nena del Bres-
sol: un conte molt bonic ple de dibuixos 
per pintar! 

Aquest any el Carnaval al Bressol va 
ser diferent, igual que per a tots vosal-
tres, però el vam poder celebrar. Vam 
fer una ruta pel poble per ensenyar la 

nostra disfressa del monstre de colors. 
Tot i les circumstàncies actuals i no po-
der fer la festa conjuntament amb l’Es-
cola de Maspujols, els petits vam poder 
gaudir molt de la festa i del confeti. 

Per acabar, us volem donar una súper 
noticia!!! Ara ja som 9 alumnes al Bres-
sol. Ha començat la Rym i estem molt 
contents de poder compartir amb ella 
tot d’aprenentatges i vivències noves. 
Benvinguda al Bressol, Rym!!!

Us convidem a conèixer l’escola durant 
el mes d’abril, ja que estem de portes 
obertes. Aquest any, però, heu de de-
manar cita prèvia. La podeu reservar al 
telèfon 977 81 54 16 o al 629 92 12 59. 
Les preinscripcions s’iniciaran el dia 10 
de maig.



14 | maspujols.cat maspujols.cat | 15

L’AJUNTAMENT INFORMA

RESULTATS	           2021	 2017
Cens		             634	 606
Votants		            419	 537
Participació	         66,09%    88,61%
Abstenció	            215	 69
	                      (33,91%)   (11,39%)

Vots en blanc		  7	 3
Vots nuls		  9	 2
ERC			   142	 167
JxCat			   102	 177
CUP			   55	 39
PSC			   47	 40
VOX			   19	 0
PDECat			  15	 0
En Comú Podem	 10	 16
Cs			   7	 81
PP			   4	 6
Som Terres de l’Ebre	 2	 0

AGÈNCIA CATALANA DE L’AIGUA

Bonificacions per a l’ampliació dels 
trams del cànon de l’aigua
El cànon de l’aigua és un impost sobre 
el consum d’aigua que es calcula per 
trams, depenent del volum d’aigua con-
sumida. Va dirigit a les famílies de quatre 
o més membres que constin empadro-
nats a l’habitatge, i a les unitats familiars 
amb persones amb un grau de discapa-
citat superior al 75%, les quals computa-
ran com a dues persones.

Tarifa social del cànon de l’aigua
La tarifa social del cànon de l’aigua és 
una bonificació que s’aplica al cànon de 
l’aigua per tal de reduir el seu servei. Va 
dirigit a famílies que tenen tots els seus 
membres en situació d’atur, a persones 
perceptores de pensions mínimes con-
tributives i a col·lectius d’especial pro-
tecció per vulnerabilitat econòmica o 
risc d’exclusió residencial.

Tota la informació i tramitació de sol·li-
cituds la trobareu a la pàgina web de 
l’Agència Catalana de l’Aigua. 

SUBSTITUCIÓ DE LLUMINÀRIES
A L’AVINGUDA DEL POLIESPORTIU
I ENLLUMENAT FINS A L’ACCÉS
DE LA PISCINA

Aquesta actuació se centra en acabar 
d’adequar les lluminàries de l’avinguda 
del Poliesportiu, atès que encara en res-
ten 6 pendents de substitució, del total 
dels 16 elements que l’il·luminen. També 
s’il·lumina de nou, amb el mateix tipus de 
fanals, lluminàries i làmpades del tipus 
LED, el recorregut d’accés que s’inicia al 
final de l’avinguda del Poliesportiu fins 
arribar a les piscines, i que voreja la pista 
poliesportiva.

La solució adoptada en el cas de subs-
titució consisteix en l’eliminació de les 
llumeneres existents, degut al fet que 
ja han arribat a la fi de la seva vida útil 
amb uns rendiments molt baixos que fa 
que l’enllumenat estigui degradat. Les 
noves llumeneres LED d’alta eficiència 
i llarga vida útil, amb menys potència 
i consum elèctric, donaran més llum i 
uniformitat que les actuals i una llum 
blanca càlida (4000 ºK de color) en-
front de l’actual de tipus groc (2700 ºK 
de color).

El nou tipus de làmpada de 40W i 
2.500 lúmens suposa un estalvi d’ener-
gia, de 2.100 w/h en conjunt, que reper-
cutirà directament en la minoració del 
consum i, per tant, en l’economia de 
l’Ajuntament.

DIPUTACIÓ DE TARRAGONA
PLA D’ACCIÓ MUNICIPAL 2018

PRESSUPOST		    24.349,27 €
SUBVENCIÓ CONCEDIDA  23.131,80 €

L’obra està prevista que es realitzi abans 
de l’inici de la temporada de la piscina. 

RECORDATORIS

Voldríem acabar aquest apartat recordant 
dos secretaris de l’Ajuntament de Maspu-
jols que ens van deixar l’any passat. 

Manel Fornos Rosell va morir el dia 29 
d’abril de 2020 a l’edat de 83 anys. El 
Manel va substituir el seu pare, Manuel 
Fornos Serra, que el dia 4 de novembre 
de 1975 s’havia jubilat, fins que un altre 
secretari ocupés la plaça. 

El dia 1 de febrer de 1976 va prendre pos-
sessió el nou secretari, el senyor Rafael 
Centelles Rebullida, que va exercir de 
secretari fins el dia de la seva jubilació, el 
2 de febrer de 1990. El dia 25 de desem-
bre de 2020 va morir a l’edat de 95 anys. 

Descansin en pau.

NADONS 2020

L’ajuntament, com cada any, ha fet un 
petit detall a les famílies dels nadons 
nascuts l’any 2020. Són Miguel Garcia 
Bernat, Oriol Martins Freitas i Rym Lle-
vat Ferré. Enhorabona famílies!

Hem començat l’any 2021, i com no 
podia ser d’altra manera, tornem a 
parlar de la COVID-19. A causa de 
l’empitjorament de la situació epide-
miològica de Catalunya després de 
les festes de Nadal, Cap d’Any i Reis, 
el PROCICAT va aprovar el dia 7 de 
gener de 2021 unes mesures de pre-
venció i control de contenció de l’ac-
tivitat laboral i social i en matèria de 
salut pública, per aturar la transmissió 
del virus de la COVID-19 i protegir la 
salut de la població. Hem tingut un 
confinament municipal fins a mitjans 
de febrer i després hem passat al con-
finament comarcal. 

A Maspujols vam continuar amb un in-
crement de casos i la situació era d’un 
nivell molt alt de risc de contagi. Si a 
l’anterior revista us informàvem que 
s’havien registrat 11 casos, a la tercera 
onada van ser 30 casos, 14 homes i 16 
dones. En total ja en són 41.

Aquest any, i per primera vegada, vam 
haver de canviar l’organització del 
repartiment dels regals a petició dels 
Reis Mags d’Orient. En lloc de fer-ho a 
la Sala del Casal, els Reis van recórrer 
tots els carrers del poble per entregar 
els regals a tots els nens i nenes que 
els esperaven cadascú a casa seva. 
L’arribada i el recorregut es va poder 
seguir en directe a través de l’Insta-
gram de l’Ajuntament.

Dintre d’aquesta greu situació en la 
qual ens trobàvem, es van celebrar el 
dia 14 de febrer de 2021 les eleccions 
al Parlament de Catalunya, o eleccions 
de la pandèmia, com recordarem 
aquests comicis atípics per la situació 
epidemiològica. Aquestes eleccions 
va requerir una planificació extraor-
dinària, amb protocols i normes que 
s’anaven adaptant a les necessitats 
que assenyalaven les autoritats sani-

tàries i que només amb l’organització de 
tots han estat possibles. Finalment, es 
va aconseguir celebrar unes eleccions 
plenament segures, tot incorporant els 
dispositius necessaris de protecció sani-
tària, tant per als membres de la mesa 
electoral com per als votants.

Als membres de la mesa se’ls va fer la 
prova antígens al CAP de les Borges i, el 
mateix dia, en entrar al col·legi electoral, 
es va realitzar un control de temperatura. 
A tots se’ls va proporcionar el material de 
protecció següent: 6 mascaretes FFP2 (2 
per a cada membre, per tal que es po-
guessin recanviar a la meitat de la jorna-
da), 3 pantalles facials, 3 bates resistents 
a fluids i 1 caixa de guants de nitril.

Durant el dia s’anava desinfectant la 
sala i es disposava de material de ne-
teja i desinfecció: solució alcohòlica per 
al rentat de mans i desinfectant de su-
perfícies per netejar la superfície de les 
taules.

L’Ajuntament vol donar les gràcies als 
membres de la mesa i als treballadors 
de l’Ajuntament que van fer possible que 
aquesta jornada electoral es desenvolu-
pés amb tota normalitat. Així mateix, un 
agraïment especial a totes les maspujo-
lenques i maspujolencs que van exercir 
el seu dret a vot respectant les mesures 
de seguretat establertes pels responsa-
bles de seguretat sanitària. A tots i a to-
tes, moltes gràcies! 
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40 NÚMEROS
I UN BON GRAPAT
DE NOTÍCIES

REPORTATGE Pilar Llauradó Mas

La revista Maspujols.cat arriba, amb aquesta edició de l’abril de l’any 
2021, als 40 números. Des que es va editar la primera publicació, 
el mes de maig de l’any 2008, han passat un grapat de notícies a 
Maspujols, aquesta petita població del Baix Camp que, en aquests 
13 anys, ha passat de 670 habitants a 869.

maspujols.cat | 17
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El primer reportatge central que 
es va publicar a la nova publica-
ció va ser sobre el 20è aniversari 
de la Colla gegantera i grallers de 
Maspujols, i els gegants Marc i As-
sumpta, un text que repassava la 
creació dels dos elements festius, 
de la colla que els acompanyava i 
també de la resta de gegantons i 
capgrossos. El gegant Marc, con-
cretament, va ser centre d’atenció 
també al reportatge de la revista 
13, amb motiu dels seus 25 anys. 

De fet, les entitats de Maspujols 
han estat protagonistes de diver-
ses de les revistes publicades. 
El tercer número es va dedicar al 
10è aniversari de la Unió Esportiva 
Maspujols, amb fotografies de dife-
rents equips i entrenadors. I el cen-
tenari de la Cooperativa Agrícola 
de Maspujols va centrar el quart 
número de la publicació. També 
l’Associació de Dones La Dàlia va 
ser protagonista del vuitè número, 
atès el 10è aniversari de l’entitat. O 
l’Esplai de Jubilats, quan l’any 2015 
celebrava el seu 20è aniversari i 
ocupava les pàgines del número 
23, i la Coral l’Albada, que al núme-
ro 24 del mateix any festejava 10 
anys cantant. 

Dues entitats que van fer anys i que 
ho van celebrar a través de les pà-
gines de la revista van ser el Grup 
de Colònies l’Alzina Rodona, prota-
gonista de la revista número 14, i 
el Centre Excursionista de Maspu-
jols, a la número 15. Ambdues en-
titats celebraven els seus 40 anys. 
El Centre Excursionista va recordar 
també els 10 anys de sortides d’es-
tiu al Pirineu el setembre de 2016. 

Les festes, les tradicions i els actes 
que s’hi relacionen han estat objec-
te també de l’atenció de la revista. 
El número 10 es va dedicar als 30 
anys d’aplecs de sardanes al poble, 
i el segon número feia referència 
als Marxosos, un espectacle iniciat 
l’any 98 i que s’ha fet ininterrom-
pudament cada Festa Major d’estiu 
(llevat la de l’any 2020, any de pan-
dèmia i de cancel·lació de totes les 
festes). També la popular festa de 
l’Aftersun va protagonitzar un dels 
números, concretament la número 
16. I finalment, es van dedicar pà-
gines a la tradició de fer pessebres 
(el desembre de 2011, al número 12) 
o de fer teatre i Pastorets (el 2011, 
al número 11).

El poble i com ha estat o com ha 
canviat durant aquests darrers 
anys també ha quedat documen-
tat a través de les pàgines de la 
revista. En l’edició de setembre 
de 2009, al número 5, es feia re-
ferència a les cases noves o, més 
endavant, el desembre de 2013, 

al número 18, a la remodelació de 
l’entorn de l’ermita de Sant Antoni 
(que, per cert, també va ser prota-
gonista del número 17, amb motiu 
del 50è aniversari de la reconstruc-
ció de l’ermita). 

També la revista ha servit per par-
lar dels negocis del poble, va ser a 
les revistes 19 i 20, i de l’empenta 
empresarial que hi ha a la nostra 
vila, un poble que en essència és 
pagès i agrícola. D’aquí que també 
s’hagi parlat de l’oli d’oliva (el de-
sembre de 2009, al número 6, o el 
desembre de 2016, al número 27) 
o dels calçots i la tradició de fer 
calçotades (revista número 7). 

Els aiguats, les rierades, la força 
del vent o la del foc han anat cen-
trant alguns números d’aquests 40 
que s’han editat fins ara. Se’n va 
parlar el 2010 al número 9, el 2013 
al número 21 i també el 2019 al nú-
mero 36, amb un recull de fotogra-
fies espectaculars de la rierada del 
1994 que es va endur la pista poli-
esportiva i una part del pont. 

La recuperació de l’escola i la con-
solidació del projecte educatiu ha 
format part també de les pàgines 
de la revista en diferents ocasions: 
l’abril del 2015. O la nova carrete-
ra t-704 que ha estat una realitat 
després de molts anys de reivindi-
car-la i que va sortir a la revista 25 
de l’abril de 2016. 

Però un bon grapat de reportatges 
han servit per documentar la his-
tòria de Maspujols. Des del seu em-
blema, el campanar, o les campa-
nes (que ha centrat els reportatges 
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dels números 28 i 30), a la tradició 
d’anomenar caragols als habitants 
de Maspujols, les pàgines de la re-
vista han servit per descobrir mol-
tes coses de la història de la vila, 
una història que s’ha recollit al llarg 
de diferents números (31, 32, 33, 
34 i 37) i que ens han portat des 
de la prehistòria fins a l’actualitat, 
passant per també les petjades 
ibèriques i romanes, l’Edat Mitjana 
i el Maspujols dels segles XVI, XVII, 
XVIII, XIX i, fins a l’actualitat. 

Ja per acabar, i sense oblidar l’edi-
ció 35 que va retre homenatge a 

Josep Rabascall, alcalde i mem-
bre del Consell de Redacció de la 
revista, els darrers números han 
estat protagonitzats per la realitat 
que encara ara està vivint Maspu-
jols i tot el món, la pandèmia de 
la COVID19, per deixar pal·lès com 
es viu el Coronavirus a Maspujols 
i també com ho viuen els maspu-
jolencs que viuen en altres punts 
del planeta.
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COL·LABORACIÓ Josep Bofarull

LES DONES DE LA MEVA VIDA
Em poso a escriure el dilluns 8 de març, 
Dia Internacional de la Dona. Em ve al 
pensament la meva mare Rosa (Rosita 
de Ca l’Esquerré) i l’impacte personal i 
els grans valors del seu ensenyament 
vital. De jove no me’n vaig adonar gaire 
ni li ho vaig agrair prou. Ella, per la seva 
maternitat i capteniment, fou la primera 
que deixà una petjada permanent en la 
meva vida. Era una dona enamorada del 
seu home, el nostre pare, el Tonet. Va ser 
molt feliç amb ell per l’amor que es te-
nien i la tendresa que es manifestaven, 
tot i el tipus d’educació que rebé de la 
seva família. El dia del seu enterrament 
un net seu va dir al final de la celebració 
a l’església: “Penseu amb com de con-
tent que deu estar el Tonet de tornar-se 
a trobar amb la Rosita, l’alegria que deu 
tenir”. De fet, només el va poder sobre-
viure una mica més de tres anys. No 
podia viure sense ell. Contínuament ex-
pressava aquest enyorament. D’aquest 
enamorament en tragué immenses for-
ces per afrontar la dura vida de la nostra 
família: pobresa material, treball inacaba-
ble a casa i al tros, la mort prematura de 
dos germans (l’un a la guerra civil i l’altra 
de malaltia) que la convertí en filla única, 
una instal•lació precària de casa nostra, 
la cura durant anys del seu pare (el nos-
tre avi Pepito). Recordo el viatge a Itàlia 
que vàrem fer junts (pare, mare i jo ma-
teix), amb la trobada a Roma d’una ami-
ga meva que els venerava, i la celebració 
dels 50 anys de casament el diumenge 
de Pasqua, que va ser “el dia més feliç 

de la meva vida” -em va dir ella. La meva 
mare Rosa em va deixar les dues lliçons 
bàsiques: que l’estimació és la força més 
potent que tenim i que l’austeritat de 
vida fa feliç i lliure.

Altres dones m’han aportat altres aspec-
tes valuosos que he intentat assumir: 
aquests s’han pogut assentar sobre la 
base fonamental dels que havia rebut 
prèviament de la meva mare i també del 
meu pare.

La Fineta Adserà era l’entusiasme perso-
nificat en totes les causes i treballs que 
emprenia.  Fou una lluitadora contra un 
càncer dolorós i letal, una convençuda 
convergent nacionalista, amant de la te-
rra i del bosc, al peu del canó familiar fins 
a la fi, una cristiana del Vaticà II i confiada 
en Déu quan l’acollia definitivament.

La M. Assumpció Cuadrada, encara que 
enviudada prematurament, va ser corat-
josa en tirar endavant la seva família. Fou 
una política de poques paraules i molts 
projectes. Com a militant d’ERC i regi-
dora d’ajuntament, va practicar el servei 
públic amb generositat, dedicació entu-
siasta, incansable en les responsabilitats, 
sempre dialogant més enllà de partidis-
mes i personalismes. La seva fe s’expres-
sava en un silenci profund i confiat.

La religiosa Maria Salvadó, germaneta 
de l’Assumpció, em passà el valor de la 
pregària com a respiració del cor. Era 
transparent de mirada, comunicativa en 
el seu convenciment que Déu ha de ser 
el primer en tot. M’ajudà a estimar els 
mossens, que venerava i protegia com 
una mare espiritual.

La Paquita Sans, dona ferma i arrauxada, 
entregada del tot en el seu apropament 
als presoners i a les seves famílies, aco-
llidora de persones marginades a la seva 
manera, generosa i evangèlica.

L’Àngels Torrecillas, sempre propera, dis-
creta en l’acolliment parroquial, amb un 
somriure permanent als llavis i els seus 
grans ulls negres, tothora atents a les 
persones. Per una malaltia feixuga li dolia 
el cos i l’ànima, però ella, gran devota de 

la Mare de Déu, es mantenia dempeus. 

La Mery Garcia la vaig acompanyar des 
d’una adolescència dubtosa i fluctuant  a 
una joventut consagrada en cos i ànima 
a Déu com a carmelita vedruna. En tot 
moment expressava una joia exultant i 
resistent, malgrat un càncer galopant. La 
seva vida, madurada per la seva genero-
sitat pels ancians, com a directora d’una 
residència, acabà als 37 anys. 

La Juani Valveny, ànima i motor del 
l’equip de Matrimonis de la Mare de 
Déu Reus-5, m’acollí just arribat a la pa-
rròquia, tendre i inexpert, m’acompanyà 
en tot moment amb el seu realisme ple 
d’afecte. De fet, quan ella va morir el 
grup va perdre consistència i continuïtat. 
Ella de manera particular, i tots els altres 
components del grup, em donà un punt 
de relativisme a les aventures pastorals, 
tan estimulants, dels meus anys de vicari. 
 
La Teresa Bonet fou una dona admirable 
dotada de llarga experiència litúrgica, 
del tot a punt en el servei de les celebra-
cions parroquials. Aquesta litúrgia, viscu-
da profundament durant la seva vida, li 
donava un pòsit espiritual que admira-
ven els de la seva família i els membres 
de la parròquia. Limitada per una malal-
tia letal, i massa llarga, això no li privà de 
sentir-se de la comunitat fins al darrer 
moment.

La M. Isabel Correig, consagrada a 
l’Evangeli en el cor de les relacions hu-
manes durant més de 50 anys, ha estat 
la cristiana més ferma i més coherent 
que he conegut mai. Mestra de vida i 
alhora denúncia, del tot encarnada a la 
cultura africana, abandonada i confiada 
a les mans de Déu en l’essencial i l’oblit 
del superflu. 

I encara moltes altres dones al meu cos-
tat: la meva germana Paquita sempre a 
prop, la Marta i la seva filla Mònica que 
m’han acollit a casa seva en l’etapa de 
la meva vellesa, dues cunyades, quatre 
nebodes, dues renebodes i moltes com-
panyes de camí. Gràcies a totes pel que 
m’ensenyeu, pel que em doneu, pel que 
m’ajudeu a ser. Sort en tinc!

EL TRIBUNAL PENAL
INTERNACIONAL
PER L’EXIUGOSLÀVIA

ÒPTICA JURÍDICA Carolina Matas

Ja fa trenta anys de l’inici de les guerres iugoslaves, unes 
guerres que van durar del 1991 al 2001. Aquestes guerres 
es van caracteritzar per conflictes ètics-religiosos, polítics, 
econòmics i culturals  entre els pobles de l’antiga Iugoslàvia. 
Principalment, es tractava de confrontacions entre Sèrbia, 
d’una banda, i Croàcia i Bòsnia, de l’altra. 

Per jutjar a les persones presumptament responsables 
de les violacions greus del dret internacional humanitari a 
l’exIugoslàvia, es va crear el “Tribunal Penal Internacional 
per l’exIugoslàvia”. Els Tribunals Penals Internacionals són 
tribunals que jutgen i lluiten en contra de la impunitat dels 
genocidis, els crims de guerra, els crims de lesa humanitat, 
les violacions del dret internacional humanitari o les viola-
cions de drets humans. També volen assegurar les apropia-
des investigacions i fer comparèixer davant la justícia als au-
tors dels delictes. Entre els Tribunals Penals Internacionals 
(ad hoc) hi trobem “el Tribunal Penal Internacional per l’exIu-
goslàvia” i “el Tribunal Penal Internacional per Rwanda”. Al 
primer, se li va atorgar jurisdicció internacional per perseguir 
i processar a les persones naturals culpables dels delictes 
establerts als articles 2 a 5 de l’Estatut del Tribunal Inter-
nacional per l’exIugoslàvia, com són violacions greus dels 
Convenis de Ginebra de 1949, la violació de les lleis o usos 
de la guerra, el genocidi i crims de lesa humanitat.

La creació del tribunal va significar l’esperança per l’obten-
ció de justícia a les víctimes de la guerra i, per la societat 
jurídica internacional, un punt positiu, ja que es permetia jut-
jar, identificar i castigar els presumptes responsables de les 
atrocitats de la guerra.
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EL NOSTRE ENTORN Lluís Llauradó

JA TORNEN
LES ORENETES

L’oreneta cuablanca (Delichon urbi-
ca) és un ocell de color més aviat ne-
grós -amb brillantors i reflexes blaus- 
i la panxa i la gola ben blanques. Té 
la cua curta i no pas enforquillada, 
com la de l’oreneta vulgar (Hirundo 
rustica), la qual té la gola rogenca. 
Té un pes d’entre 15 i 21 grams.

No s’ha de confondre amb el ro-
querol (més marronós), ni tampoc 
amb el falciot o el ballester, ambdós 
moixons amb ales llargues i corba-
des i vol ben ràpid.

La seva nidificació és estival arreu 
del territori, Europa i una part d’Àsia. 
A Catalunya arriba cap a la 2a quin-
zena de març i comença a marxar 
a les darreries d’agost, quan tenen 
prou reserves de greix. És llavors 
quan emprenen el vol de tornada 
cap a l’Àfrica subsahariana en busca 
d’aliment. Hi ha dades amb animals 
anellats que han fet 3500 km en 31 
dies aproximadament en aquest seu 
trajecte.  

Nidifica des de nivell de mar fins a 
alçades del Pirineu a 2000 m; cal dir, 
però, que el 80% es troba per sota 
dels 600 m. Podem veure en detall 
les zones de nidificació a www.sioc.
cat ,gràcies al treball altruista de més 
de 500 col·laboradors, cosa que re-
presenta un destacat impuls per a 
l’anomenada ciència de la ciutada-
nia a Catalunya.

Tria per fer nius façanes d’edificis o 
bé cingleres i penya-segats en zones 
de muntanya. Als pobles i ciutats fa 
els nius en zones properes a la seva 
zona d’alimentació -camps oberts- i 
als punts de subministrament de 
fang (rius i camps de cultiu).

És una espècie monògama, conser-
va sempre la mateixa parella. Pot 
arribar a fer 3 postes i en cada posta 
de 3 a 5 ous blancs. Incuben tant el 
mascle com la femella i els ous eclo-
sionen tots de cop als 14-16 dies. Al 
néixer, alimentats pels pares, tarden 
de 22 a 32 dies a volar. Els joves 

MAPA DE DISTRIBUCIÓ

Aquesta espècie
migradora passa els 
hiverns principalment 
a  l’Àfrica subsahariana. 
Migren lentament; tot
i que comencen a arribar 
al sud de la península
al gener i febrer, al nord 
no hi arriben fins al març, 
sense arribar a ser
comuns fins l’abril.

nascuts a la 1a posta poden ajudar 
els pares en l’alimentació dels po-
llets de la 2a i 3a posta, en el que es 
coneix com a “cria cooperativa”. Es 
creu que les orenetes tornen al lloc 
on varen néixer.

De què s’alimenta? Doncs exclusiva-
ment d’insectes (mosques, mosquits, 
etc.) que captura al vol. El règim ali-
mentari i els consegüents beneficis 
per les persones han portat a les au-
toritats a declarar-la espècie protegi-
da tant a nivell català, espanyol com 
europeu. Així el Decret Legislatiu 
2/2008 en va aprovar el Text refós 
de la llei de protecció dels animals.

Les orenetes cuablanca són bons 
indicadors de la qualitat de l’aire, 
ja que la contaminació atmosfèrica 
afecta al tipus i quantitat d’insectes 
que viuen en el nostre entorn; són 
un insecticida natural. També po-
drien ser considerades un bon indi-
cador de la sensibilitat ambientals 
de les persones dels pobles i ciutats 
on fan el niu. 

Per tant, mirem de prendre mesures 
alternatives per evitar les molèsties 
de les seves femtes, com col•locar 
safates o suports que evitin que em-
brutin la nostra façana o balcó, tal 
com us mostra la foto  adjunta. I que, 
com cada any, tinguin el seu lloc on 
passar l’estiu.
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COL·LABORACIÓ  Grup tractor de la Bona Brossa

SERVEI DE RECOLLIDA PORTA A PORTA. 
L’OPORTUNITAT DE FER-HO MILLOR!
La recollida selectiva porta a porta (PaP) 
consisteix en lliurar els residus al servei 
de recollida davant de la porta de casa 
nostra. La feina que cal fer és separar-los 
prèviament en cubells o bosses ade-
quades i correctament identificades. De 
manera planificada, en uns dies i hores 
determinats, el servei de recollida s’endú 
cada fracció de la porta de casa nostra.

Aquest model fa molts anys que funciona 
a les comarques veïnes, i té molts avan-
tatges. Clarament, els nivells de recollida 
selectiva i recuperació són més alts a 
les poques setmanes d’implementació. 
Es retiren els contenidors de la via pú-
blica. Això ens permet tenir més espai, i 
no cal mantenir i netejar els contenidors. 
No hi ha desbordaments, és a dir bosses 
o cartrons per terra. Un punt molt impor-
tant és que desapareix l’anonimat en el 
lliurament dels residus. Els residus ens 
els recullen a la porta de casa i, de tant 
en tant, el servei de recollida inspeccio-
na les bosses, per veure si corresponen 
a la fracció que cal recollir. Així, doncs, el 
percentatge de població que tendeix a 
participar a la recollida selectiva és molt 
major, ja que les alternatives desapa-
reixen.

Fins ara, al nostre municipi estem pagant 
una taxa de tractament de residus, basa-
da en el volum, la quantitat i la qualitat. 
Amb el model PaP, es pot aplicar la taxes 
d’escombraries de pagament per gene-
ració, que permet premiar aquells ciuta-
dans i comerços que fan un esforç per 
reduir els seus residus i participar en la 
recollida selectiva.

El cost del reciclatge tendeix a ser me-
nor en el PaP, ja que les fraccions estan 
ben separades, i els ingressos per siste-
mes integrats de gestió, venda de mate-
rials i retorn del cànon, majors. Això sig-
nifica que, a la llarga, es paguen menys 
impostos.  

Els sistemes complementaris de recolli-
da selectiva (fracció vegetal, volumino-
sos...) tendeixen a funcionar millor, ja que 
també s’estableix una planificació en la 
seva recollida. Però, és clar, tot té avan-
tatges i inconvenients. Amb el PaP, s’està 
subjecte a un horari de lliurament força 
estricte. No podem deixar els residus 
penjats en un ganxo tot el dia a la porta 
de casa. També suposa un canvi d’hàbits 
important per a moltes llars, sobretot per 
aquelles poc avesades a separar resi-
dus. El cost de la recollida tendeix a ser 
major en un inici, però millora a partir del 
primer any.

El passat 13 de desembre del 2020, el 
grup tractor de la Bona Brossa va sortir 
al carrer durant la Firadàlia per explicar 
les avantatges i els inconvenients del 
servei Porta a Porta a tots aquells que es 
van apropar al punt d’informació. Es va 
explicar que el sistema de recollida ac-
tual, amb contenidors al carrer, no acon-
segueix superar el 40 % de recollida 
selectiva, molt per sota del 47% que es 
demana aquest 2021. Per tal d’aconse-
guir reduir la contaminació per residus i 
millorar el medi ambient, hem d’augmen-
tar aquests resultats. El 90 % dels residus 
que generem a casa es poden reciclar 
si els separem correctament; per tant, el 
porta a porta és el sistema que ajuda a 
millorar el reciclatge d’una manera més 
ràpida i còmoda per a tothom. 

Una vegada explicats els avantatges i 
els inconvenients, es va demanar als 
convilatans la seva opinió. Molts ho van 
considerar una bona idea i una millora 
molt positiva per al municipi. Fins i tot 
ens van explicar que fa molt de temps ja 
es feia un porta a porta a Maspujols, del 
qual queden molts ganxos a les façanes.

Entre les opinions més comentades hi 
havia justament el cost associat al ser-
vei. “Suposaria un cost més alt?” A l’inici 
sí, però no excessiu, uns 25 o 30 euros 
l’any. Però com que cada vegada sepa-
rem menys els residus, la taxa de trac-
tament està condemnada a pujar moltís-
sim en els propers 5 anys. Pensem que 

actualment estem pagant 0,60 euros al 
dia, un cost molt baix comparat amb al-
tres serveis com la llum, l’aigua o la tele-
fonia, per exemple.

Extreure els contenidors de la via públi-
ca, i les olors i l’impacte que suposen , 
també es va valorar molt positivament. 
“Fem-ho de cop, sense opció”, ens van 
comentar. Cal explicar que no tots es 
poden retirar. Per exemple, el de vidre, 
oli o roba, són d’aquells que han de ser 
fixes en un punt. Normalment es posen 
al conegut com a “Punt d’Emergència”. 
Aquests són punts als quals s’accedeix 
amb identificació, o teleidentificació, per 
a dipositar residus per a necessitats pun-
tuals. No ha de ser mai el nou punt de 
contenidors per on tothom passa.  Tot 
ha d’anar també ben coordinat amb la 
deixalleria mòbil i el contenidor de volu-
minosos, al que cal, sí o sí, separar els 
mobles, dels electrodomèstics i altres 
residus de poc valor, d’acord amb el que 
estableix la normativa catalana.

Que els vilatans valorin positivament les 
idees ens encoratja cada vegada més a 
fer-les realitat. Aprofitem l’oportunitat de 
fer-ho millor. Demanem un servei de Re-
collida Porta a Porta.
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1931-2021,
90 anys de la proclamació
de la república a Maspujols

La república dels anys 1931-1936 va 
néixer a Maspujols com gairebé a tot 
arreu, en olors de multitud i d’una forma 
pacífica i festiva. Difícilment, altres mo-
ments històrics van ser viscuts amb un 
entusiasme tan generalitzat, però pocs 
també van patir un desgast tan ràpid i 
decebedor. Hi coincidiren molts factors: 
la crisi econòmica galopant, les tímides 
mesures de reforma de la república bur-
gesa, les dràstiques retallades de l’Esta-
tut, la imparable ascensió internacional 
de les dretes extremes, les picabaralles 
dels partits, etc. No tot foren flors i violes.

El Maspujols de l’any 1931 tenia un nucli 
de població de 530 habitants, dels quals 
263 eren homes i 267 dones. L’alcalde 
era Isidre Salvat Llauradó, “Isidre Palla”, i 
regia la parròquia Mn. Salvador Cantero 
Taverna, fill d´Alforja, el qual va morir el 
1932 als 57 anys d’edat i se li donà se-
pultura al cementiri del nostre poble. Hi 
havia dos mestres, Josep Royo Vidal, fill 
de La Sénia, i Maria Sastre Martell, de 
Miravet, i vetllava la salut dels maspujo-
lencs el doctor German Royo Zurita, fill 
de Terol.

Segurament, en aquests darrers temps haureu sentit a parlar, especialment per part 
dels partits polítics independentistes, de la República Catalana. Doncs bé, el passat 
dia 14 d’aquest mes d’abril ha fet 90 anys que fou proclamada la República a tot l’Estat 
Espanyol. En conseqüència, al nostre poble també es visqué aquest canvi de règim 
polític, el pas de la monarquia a la república.

L’esmentat dia 14 d’abril de 1931, a les 6 
de la tarda, va comparèixer a la Casa de 
la Vila de Maspujols un delegat del Comi-
tè Revolucionari Republicà de Reus noti-
ficant la proclamació de la República a 
Espanya. Aleshores, el president del Co-
mitè Republicà local, Josep Barenys Ba-
renys, “Josep Rosària”, va reunir els seus 
afiliats, els quals acordaren, en virtut de la 
nova situació política generada, demanar 
que els fos lliurada l’administració munici-
pal. D’aquesta manera, l’Ajuntament, que 
estava format per Isidre Salvat Llauradó, 
“Isidre Palla”, Josep Gebellí Gras, “Cucut”, 
Anton Anglès Salvat, “Antonet Estudiant”, 
Roc Barenys Salvat, “Roc Pastisser”, An-
ton Anglès Pàmies, “Anton Gebellí”, Joan 
Grau Mata, “Sr. Juanito”, i Anton Llauradó 
Llauradó, “Anton Gafarrel”, va lliurar la 
responsabilitat d’administrar la vida muni-
cipal al Comitè, que, a més de Josep Ba-
renys Barenys, estava integrat per Joan 
Salvat Robert, “Joan Baldomero”, Francis-
co Mestres Mas, “Menut”, Marc Llauradó 
Domènech, “Marc Sarralet”, Isidre Salvat 
Salvat, “Isidret Palla”, Sebastià Llauradó 
Llauradó, “Sebastià Bolla”, i Anton Mas 
Salvat, “Antonet Palla”.

Tot seguit, es va col·locar la bandera re-
publicana al balcó de la Casa de la Vila 
i es va fer un pregó notificant al poble 
la nova forma de govern i la constitució 
d’aquest Comitè Revolucionari Republi-
cà Local. També es va procedir a retirar 
de la sala de Plens les fotografies del 
Reis Alfons XIII i Victòria Eugènia i subs-
tituir-les pel Bust de la República.

L’estada dels revolucionaris republicans 
el capdavant del Govern Municipal, però, 
va ser curta. El dia 24 d’abril es van pre-
sentar a la Casa de la Vila els regidors 
elegits en les darreres eleccions mu-
nicipals que s’havien celebrat el dia 12 
d’aquell mateix mes d’abril per tal de ser 
restituïts en els seus càrrecs per ordre 
del Governador Civil de Tarragona. Eren 
Anton Anglès Pàmies, “Anton Gebellí”, el 
qual va ser elegit alcalde, i els regidors, 
Joan Grau Mata, “Sr. Juanito”, Carles Ba-
renys Rovira, “Carles Ferraté”, Marc Sal-
vat Llauradó, “Marc Escaletes”, Joaquim 
Anglès Garreta, “Quimet Farós”, Tomàs 
Pàmies Llevat, “Tomàs Caterina”, i Tomàs 
Mas Mas, “Tomàs Patiño”, els quals varen 
constituir el nou Ajuntament.

COL·LABORACIÓ Josep M. Llauradó Llauradó
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QUÈ EN SABEM
DE LES VACUNES
CONTRA LA COVID-19?
Finalment, ja han arribat les esperades vacunes contra la COVID-19. En aquests moments 
(article escrit al febrer del 2021), s’estan administrant tres vacunes: la de Pfizer/BioNTech, la 
de Moderna/Lonzai i la d’Oxford/AstraZeneca. Aquestes tres vacunes han estat aprovades a 
Europa pel Comitè de Medicaments Humans (CHMP) de l’Agència Europea de Medicaments 
(EMA) i amb una observació rigorosa de l’Organització Mundial de la Salut (OMS). S’espera 
l’aprovació i la distribució, en breu, d’altres vacunes que estan en fase III: la Sanofi/GSK, la de 
J&J/Janssen i CureVac, i també s’està negociant amb Novavax.

SALUT Elisabet Llauradó i Gemma Samsó

Què es vol aconseguir amb la vacuna? 
La immunitat col•lectiva o de ramat, que 
significa que una part de la població té 
els anticossos contra la COVID-19 i es 
disminueix la propagació i els contagis 
del virus fins a un nombre residual. Com 
més persones vacunades hi hagi, menys 
possibilitat de trobar-se amb persones in-
fectades i, per tant, menys probabilitat de 
contagiar-se. Aquesta immunitat de ramat 
ha de ser a nivell global, ja que afecta a 
tots els països del món degut a la globa-
lització en la que vivim. Per aconseguir 
una immunitat de ramat es necessita que, 
com a mínim, el 70% de la població esti-
gui vacunada. Tot i així, recentment, el ma-
temàtic Santiago Cremades ha advertit 
que, degut a les noves variants del virus, 
com la britànica, no s’assoliria fins a tenir 
un 85% de la població vacunada. 

Hi haurà vacunes per tota la població de 
Catalunya, però la campanya de vacu-
nació s’està duent a terme de manera 
progressiva en diferents etapes. S’han 
prioritzat els col•lectius de risc de presen-
tar complicacions o de morir per la CO-
VID-19, el risc d’exposició al virus, perso-

nal essencial per la societat o col•lectius 
amb risc de transmetre la malaltia. 
Com ja hem comentat, hi ha diferents va-
cunes, però a hores d’ara la població no 
pot triar quina vacuna prefereix posar-se. 
La vacuna que finalment administrin a ca-
dascú dependrà de múltiples factors, des 
de l’efectivitat segons el tipus de població 
a, fins i tot, la disponibilitat que en aquell 
moment hi hagi. 

Els afectes adversos poden assemblar-se 
als símptomes de la COVID-19, d’una in-
tensitat lleu o moderada, duren aproxima-
dament un dia, desapareixen al cap de 
pocs dies després de la vacunació i apa-
reixen amb més probabilitat després de la 
segona dosis. En el cas de l’AstraZeneca, 
aquests símptomes apareixen després 
de la primera dosis. 

La vacuna es pot administrar fins i tot si 
s’ha passat la COVID-19. De fet, es reco-
mana la vacunació a tothom. No es po-
drà administrar la vacuna a les persones 
amb símptomes sospitosos de COVID-19 
o amb la malaltia confirmada fins que no 
estiguin recuperades i hagin finalitzat el 

període d’aïllament oportú. En el cas de 
la vacuna d’Oxford/AstaZeneca, hauran 
d’esperar fins a 6 mesos. 

I la gran pregunta: fins quan ens prote-
geixen aquestes vacunes? Doncs encara 
és massa aviat per saber si les vacunes 
contra la COVID-19 proporcionaran pro-
tecció a llarg termini, calen més investi-
gacions. El que estan veient és que les 
persones que es recuperen del virus 
desenvolupen una resposta immunitària 
que ofereix protecció contra una nova 
infecció. El virus de la grip té una gran ca-
pacitat de mutació, el SARS-CoV-2 canvia 
més lentament que altres virus ARN. 

Un dels objectius de la vacuna és no con-
tagiar-se en cas d’estar en contacte amb 
el virus. Gràcies a la vacuna, el nostre cos 
ja té anticossos contra el virus abans de 
tenir-hi contacte, evitant que es desenvo-
lupi la malaltia en cas de contagi. 

És molt important que tinguem en compte 
que hem de seguir aplicant les mesures 
de prevenció habituals tot i haver rebut 
les dosis de la vacuna: distància de segu-
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retat, rentat de mans, mascareta, ventila-
ció i reducció de la mobilitat. 

Una altra pregunta freqüent podria ser: 
com pot ser que tinguem una vacuna tan 
ràpid? No, no s’ha saltat cap fase en el 
procés d’elaboració de la vacuna, podem 
assegurar que la vacuna és fiable, segura 
i eficaç. El genoma estava publicat i ac-
cessible a tots els investigadors des del 
10 de gener del 2020. Més de 250 grups 
de treball a nivell mundial han investigat 
possibles vacunes. La primera part d’in-
vestigació prèvia ja estava feta amb an-
terioritat d’altres coronavirus (el MERS i el 
Sars-CoV-1). S’han superposat algunes fa-
ses de la investigació sense que això hagi 
afectat al procediment habitual d’investi-

gació. La investigació sobre la COVID-19 
s’ha compartit amb la comunitat científica 
i centres d’investigació a nivell mundial, 
compartint els coneixements obtinguts. Hi 
ha hagut molta iniciativa privada i inversió 
pública per finançar la investigació. S’ha 
començat a produir la vacuna al mateix 
temps que es desenvolupava la fase III 
de recerca. 

Què passa amb les persones que no vo-
len vacunar-se? És important saber que la 
vacunació no és obligatòria, però es re-
comana per poder assolir la immunitat de 
ramat, i poder protegir-nos entre tots. Les 
persones que no es vacunin continuaran 
amb risc de contagiar-se i contagiar a les 
persones del seu voltant, amb totes les 

possibles conseqüències que això com-
porta. És una decisió individual però amb 
repercussions directes al nostre entorn i 
a la societat. Les persones no vacunades 
permeten l’expansió del virus i serà més 
complicat aconseguir la immunitat de ra-
mat. Si ens vacunem, disminueix la veloci-
tat de transmissió, els contagis i les morts.  

Per tant, ara mateix, la vacuna ens dona 
esperances en la lluita contra la COVID-19. 
Hem de tenir paciència fins a aconseguir 
la immunitat de ramat, seguint amb TO-
TES les mesures que ja tenim integrades 
en el nostre dia a dia. Junts, aconsegui-
rem combatre el virus, però és responsa-
bilitat de tots.
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Inici vacunació

Dosis

Immunitat

Temps per aconse-
guir la immunització 

òptima

Conservació

Preu *les vacunessón 
gratuïtes, universals
i administrades pel 
Servei Català de la 

Salut

Funcionament

Peculiaritats

Efectes secundaris

Pfizer/BioNTech

27 desembre 2020

2 (separades per 21 dies)

95 %

7 dies després de la segona 
dosis

-70 ºC

15 €

ARN missatger (genoma
de la COVID-19, del gen

que codifica la proteïna S)

Aquesta vacuna no està
recomanada per a pacients 

amb al·lèrgies greus

Dolor al lloc de la injecció 
(84%), fatiga o sensació

de cansament (63%), mal de 
cap (55%), miàlgies (38%),
calfreds (32%), artràlgies 

(24%), febre (14%)

Moderna/Lonza

Meitats de gener de 2021

2 (separades per 28 dies)

94,5 %

14 dies després de la segona 
dosis

Entre -25 ºC i -15 ºC

30 €

ARN missatger (genoma
de la COVID-19, del gen

que codifica la proteïna S)

Tot i que no estigui vetada per 
persones amb al·lèrgies greus, 
abans de la seva administra-
ció també és necessari avisar 

al personal sanitari

Dolor al lloc de la injecció 
(92%), fatiga o sensació de 

cansament (70%), mal de cap 
(61%), miàlgies (61%), artràlgies 

(46%), calfreds (45,5%),
nàusees (23%), febre (15%)

Oxford/AstraZeneca

9 de febrer de 2021

2 (separades entre
10 i 12 setmanes)

59,5 %

15 setmanes després de la 
segona dosis (però comença 

a protegir 3 setmanes després 
de la primera dosis)

Entre 2 ºC i 8 ºC

3 €

Virus debilitat de l’adenovirus 
(refredat comú) de ximpanzés, 
modificat genèticament amb 

innformació genètica per 
produir proteïnes del virus 

COVID-19

Aquesta vacuna
s’administra a persones

sanes, sense patologia greu, 
entre 18 i 65 anys d’edat

Sensibilitat al lloc de la injec-
ció (63,7%), dolor al lloc de la 

injecció (54,2%),  fatiga (53,1%), 
mal de cap (52,6%), miàlgia 
(44%), malestar (44%), febre 

(33%), calfreds (32%), artràlgia 
(26,5%), nàusees (22%)
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LA FOTOGRAFIA PERDUDA Julià Samsó

En aquesta fotografia podem 
veure les Filles de Maria
a començaments dels anys 50.

Foto cedida per Montserrat
Anglès.

1 Paquita Salvat 2 Inès
Salvat 3 Mari Vilanova
4 Paquita Anglès
5 Montserrat Vilanova
6 Pepita Salvat 7 Nuri
Llauradó 8 Neus Pàmies
9 Dolors Galerons
10 Antonieta Llauradó
11 Teresa Español
12 M. Carme Mas 13 Maruja 
Llauradó 14 M. Teresa
Vilanova 15 M. Rosa
Abelló 16 M. Pilar Barenys 
17 M. Pilar Español
18 Josefina Vilanova
19 M. Rosa Llauradó 20 Juli 
(Susineta) 21 Pilar Llauradó 
22 Glòria Barenys 23 Glòria 
Llauradó 24 Montserrat
Anglès 25 Montserrat Fornos

1

13

21 22 23 24 25
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PLASTIFICATS Marta Balsells Llauradó

L’alumini s’extreu d’un mineral anome-
nat bauxita, i el seu procés d’extracció 
provoca greus impactes ambientals en 
les zones d’explotació, com la genera-
ció de gasos tòxics i irritants. A més, per 
la seva obtenció, es consumeixen fins a 
15.000 kWh per tona d’alumini. Pel seu 
reciclatge, l’alumini més fàcil de reciclar 
és el dels envasos de refrescos (es fon 
per tornar a obtenir un laminat de la ma-
teixa qualitat). El procés per reciclar-ne 
d’altres com el paper d’alumini, sovint 
amb restes de menjar i trossos petits, 
és més car i complex i, sovint, no s’aca-
ba reciclant. Per altra banda, el plàstic 
transparent (film), composat de polietilè 
i polipropilè, també és molt costós de 
reciclar, ja que conté làmines molt fines 
que són extremadament difícils de se-
parar. En qualsevol dels dos casos, els 
dos embolcalls tenen una vida útil molt 
curta i, per reciclar-los correctament, cal 
que estiguin lliures de qualsevol resi-
du orgànic. De no ser així, s’haurien de 
dipositar al contenidor gris en lloc del 
groc. Per tot això, cal buscar alternatives!

Per tant, quines alternatives tenim al 
paper d’alumini i al film transparent? 
En el cas, per exemple, dels entre-
pans, es poden fer servir embolcalls 
reutilitzables com carmanyoles o al-
tres sistemes de portaentrepants de 
tela impermeable com el Boc’n’Roll. 
Per conservar menjars en recipients, 
es poden utilitzar tapes flexibles o 
extensibles de silicona, que s’adap-
ten als diferents recipients i aliments 
com fruites o verdures. Per transpor-
tar menjar i guardar aliments fres-
cos, inclús per congelar, es poden 
emprar carmanyoles, o bé existeixen 
les bosses de silicona. Aquestes són 
hipoalergèniques, resistents, hermè-
tiques i són fàcils de netejar. Aques-
tes bosses van especialment bé per 
congelar aliments com carn i peix, i 
tenen una vida útil de fins a 6 anys o 
més. Cal comentar que els productes 
fets de silicona no són biodegrada-
bles i que, per tant, si l’embolcall es fa 
malbé, s’ha de portar a la deixalleria 
mòbil o punt verd. Finalment, una altra 

alternativa per cobrir recipients o re-
cobrir aliments com fruites, verdures o 
entrepans (no recomanat per carn ni 
peix), són uns embolcalls de tela de 
cera d’abelles. Aquests embolcalls 
estan fets de cotó impregnat de cera 
d’abella i altres components com olis 
naturals (oliva, ametlles, etc.) i resina 
de pi, la qual cosa fa que sigui imper-
meable i modelable, adaptant-se bé a 
les superfícies dels aliments. A més de 
ser biodegradables per la seva com-
posició, tenen propietats antibacteria-
nes i antifúngiques, i es poden rentar 
fàcilment amb sabó i aigua freda.

Per tant, tots els embolcalls comentats 
aquí tenen una vida útil molt llarga, 
la qual cosa ens permet REUTILIT-
ZAR-LOS moltes vegades i en con-
seqüència, REDUIR els residus que 
generem.

Si a l’anterior secció parlàvem de com comprar els aliments frescos per tal de reduir els residus amb 
els quals van embolcallats o dipositats, com els conservem un cop a casa? Els embolcalls més fre-
qüents que s’utilitzen són el paper d’alumini i el plàstic transparent (film). A continuació, us exposo 
una sèrie de motius pels quals és necessari trobar alternatives a aquests productes.

EMBOLCALLS
PER ALIMENTS
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CREUS QUE
ELS ALIMENTS
HAURIEN DE FER
CONSTAR LA PRESÈNCIA 
D’ADN A LA SEVA ETIQUETA?

Les respostes van ser sorprenents: un 
83,5% dels enquestats donava suport al 
fet que els aliments haurien d’incloure, 
de forma obligatòria en la seva etiqueta, 
que contenen ADN. Aquestes respostes 
ens poden portar a vàries conclusions: 
en primer lloc, i la més evident, és la falta 
de coneixements i de cultura científica 
dels enquestats. En segon lloc, eviden-
cia que la població, en general, percep 
que l’ADN és quelcom perillós, i per això 
s’hauria d’avisar de la seva presència en 
l’etiqueta.

Anem per passos. I comencem pel prin-
cipi. Excepte la sal i poca cosa més, la 
majoria dels aliments que ens posem a 
la boca són d’origen animal o vegetal. 
Els animals i els vegetals són éssers vius. 
Tots els éssers vius estem formats per 
cèl·lules. Les cèl·lules, a la seva vegada, 
estan formades per proteïnes, sucres, 
greixos....i ADN. És adir, l’ADN és una 
molècula que de forma natural es troba 
en TOTES i cadascuna de les cèl·lules de 

L’any 2015, a la Universitat d’Oklahoma (Estats Units), es va dur a terme una enquesta que 
va aportar uns resultats prou inesperats. Es va fer la següent pregunta als seus estudiants 
universitaris:
«Creus que la llei hauria d’obligar a fer constar a l’etiqueta dels aliments la presència d’ADN?»

qualsevol ésser viu. És a dir, que quan 
ens alimentem, en realitat el que estem 
menjant són centenars, milers de cèl·lu-
les... amb el seu ADN. Dir que cal eti-
quetar la presència d’ADN en un aliment 
seria el mateix que dir que cal etiquetar  
com a tomàquet un tomàquet. Tots (o 
quasi tots) els aliments contenen ADN!

Anem a la segona part: l’ADN és perillós? 
Òbviament, si és una molècula intrínse-
ca del propi aliment, no és perillós, com 
no ho són les proteïnes. Tanmateix, en 
els darrers anys, l’augment de tècniques 
d’enginyeria genètica aplicades a l’agri-
cultura, la ramaderia i l’alimentació, ha 
fet créixer entre la població reticències 
sobre els possibles efectes de l’aplica-
ció d’aquestes tècniques per a la salut 
humana. Ens referim bàsicament als 
conceptes OMG (organismes modificats 
genèticament) i organismes transgènics. 

Els OMG són organismes als quals se’ls 
ha modificat l’ADN per obtenir noves 
propietats (per exemple, arròs amb ma-
jor vitamina A). Modificar l’ADN dels orga-
nismes no és quelcom nou: des de ben 
antic, els ramaders i agricultors feien una 
selecció d’aquelles plantes o animals 
amb les característiques més desitjades 
(per exemple, vaques que fan més llet), 
de manera que ja hi havia una selecció 
dels organismes amb un ADN concret, 
mentre es descartaven organismes amb 
un ADN no desitjat. Aquest procés, que 
antigament podia tardar anys, avui en dia 
es realitza de forma rapidíssima en un 

laboratori, però els resultats venen a ser 
els mateixos.

Pel que fa als organismes transgènics, 
són plantes o animals als quals se’ls 
ha introduït dins el seu ADN un trosset 
d’ADN (un gen) d’una altra espècie per 
conferir-li una característica concreta 
(per exemple, blat de moro resistent als 
insectes). De fet, els organismes trans-
gènics són OMG, però no tots els OMG 
són transgènics. En aquest cas, sobretot 
al principi, hi va haver molta controvèrsia, 
fins i tot dins mateix del món científic, 
sobre els efectes que això podria tenir a 
llarg termini sobre la nostra salut. 

Ara ja portem molts anys tots plegats 
alimentant-nos d’organismes modificats 
genèticament i d’organismes transgè-
nics i, de moment, cap estudi científic ha 
demostrat cap efecte advers. Tanmateix, 
no s’ha de confondre l’ADN, la molècula 
que de forma natural trobem en totes les 
cèl·lules de qualsevol ésser viu i que, de 
fet, té la funció de regular-ne el funciona-
ment, amb les tècniques de modificació 
d’aquest ADN.

De fet, avui en dia sí que existeix una re-
gulació molt precisa de l’etiquetatge de 
tots els aliments que continguin OMG o 
dels aliments elaborats amb ingredients 
fets a partir d’OMG. A la Unió Europea hi 
ha un control molt estricte sobre quins 
aliments transgènics poden cultivar-se, 
i per tant, utilitzar-se tant en alimentació 
humana com animal.

GOTES DE CIÈNCIA Rosalia Anglès Vidal
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VIDA SOCIAL Rosa M. Espanyol i Antònia Llauradó Llort
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DEFUNCIONS

Pilar Llauradó Franquet
24.12.2020	 89 anys 

Tomàs Esmel Rebollo
06.02.2021	 84 anys 

Teresina Salvat Salvat
08.02.2021 	 94 anys

Paquita Ferraté Mestre
19.02.2021	 90 anys

Hola, soc el Marc Rabascall 

Lasheras. Vaig néixer el passat 8 

de febrer i he portat molta felicitat 

sota el braç per la meva família.

Maspujolencs a la televisió! L’Àngel 

Balsells va participar al concurs de 

TV3 “Atrapa’m si pots”, el passat 

mes d’octubre. I el passat mes de 

gener, la Roser Abelló va anar a 

“First Dates”, el programa de cites 

de Cuatro. 

La Noemí March, al maig 

de l’any passat, va cele-

brar els seus 40 anys. A 

la foto la veiem molt ben 

acompanyada, amb el seu 

fill Sam. Abans que canviïs 

de número... per molts 

anys, Noemí!

40
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LA TIRA CÒMICA Rataman

TERRINA
DE CONILL LA MONA

ELABORACIÓ

Posem a macerar els fetges de conill amb el brandi (30 
minuts aproximadament). Mentre es maceren, agafem 
el motlle de púding i el folrem per dins amb paper film. 
Perquè se’ns enganxi el film, mullem lleugerament
el motlle. Ha de sobrar film per tots els costats.

Piquem els alls a dauets molt petits. Passat el temps
de maceració, barregem tots els ingredients. Aboquem 
la barreja dins el motlle, donem dos cops amb el motlle 
sobre la taula perquè la barreja quedi ben recta i sense 
bombolles d’aire i tapem, amb la part sobrant del film 
de cada costat, la barreja per sobre, de forma que
ens quedi totalment coberta pel film. 

Posem el motlle dins una safata de forn una mica
alta per fer un bany-maria, i ho posem a coure al forn
a 180ºC durant 90 minuts.

Passat aquest temps, traiem l’excés de líquid que pugui 
haver-hi dins del motlle. Si és necessari, podem fer
un forat al film.

Quan estigui tebi, posem el motlle a la nevera amb
un pes a sobre perquè pressioni i compacti la carn,
i el deixem a la nevera 24 hores. Passat aquest temps, 
ja el podem desemmotllar i tallar.

NOTA: Si hi volem posar bacó, posarem les tires al
motlle, cobrint-lo, entre el film i la barreja d’ingredients.

INGREDIENTS (per un motlle tipus púding):

LA RECEPTA Gerard Cros POSTRES DE CASA Pilar Llauradó Mas

• 1/2 kg de fetge de conill
	 picat
	 (demanar a la carnisseria)
• 1/2 kg de panxeta fresca
	 picada
	 (demanar a la carnisseria)
• 0,1 litres de brandi
• 1 ou
• 5 g d’all

• 5 g de fulla de julivert
• 2 g de fulla de farigola
	 fresca
• 3 g de pebre negre
• 18 g de sal
• 4 fulles de llorer
• 15 làmines de bacó fumat
	 (opcional)
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La Paquita Anglès m’explica que anys enrere, quan no 
podien comprar les mones a les pastisseries, les feien a 
casa. Ella es trobava amb una de les seves amigues, la 
Montserrat Vilanova, i les feien juntes, normalment a ca 
la Paquita. En feien 3 o 4, per casa i també per algun fillol 
dels pares. Des de fa anys, el relleu l’ha agafat la Lia Bo-
rràs, que cada any li fa la mona al seu fillol. 

ELABORACIÓ

En primer lloc, separem les clares i les fem a punt de neu. Tot 
seguit, hi anem barrejant els altres ingredients amb compte 
perquè no baixin les clares. 

Ho posem tot al forn en un motlle folrat i ho deixem coure 
uns 30 - 35 minuts.

Un cop cuita la mona, la deixem refredar i llavors la partim 
per la meitat. 

La podem farcir de melmelada o de mantega. Si la volem fer 
de mantega, necessitem 75 grams de sucre, 150 grams de 
mantega a temperatura ambient i 35 grams de llet, també a 
temperatura ambient. Preparem primer el sucre glaç, el ba-
rregem amb la mantega i hi afegim la llet. Ho anem remenant 
tot, fins que queda com una pomada. 

La podem emborratxar amb un almívar. Per preparar-lo, po-
sem 200 grams d’aigua, 150 grams de sucre i unes gotetes 
de rom o moscatell al foc, fins que es desfà tot el sucre. Ho 
deixem refredar i després mullem la mona amb aquest al-
mívar. 

Al voltant de la mona posem el mateix que hem posat a l’in-
terior, o mantega o melmelada. Ho escampem per tota la 
rotllana de la mona i ens servirà per enganxar-hi ametlles tri-
turades torrades. Serà el guarniment del voltant de la mona.

La part del damunt la fem al gust. La Lia la fa de xocolata, 
perquè és el que més li agrada al seu fillol. Desfà la xocola-
ta de presa, amb bastant de cacau i poca sucre. La posa al 
bany Maria fins que la té al punt i l’escampa per la mona. El 
que hi hagi a sobre d’aquesta cobertura ja és a lliure elecció 
dels que proveu de fer les mones: figuretes, fruita confitada, 
flamets o rovells d’ou. 

INGREDIENTS

• 6 ous
• 11 cullerades de sucre
• 4 cullerades de farina

• 10 cullerades
d’ametlla ratllada
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Ajuntament de Maspujols
C. La Botiga, 1 - 43382 Maspujols
Horari oficines municipals 
Dilluns a divendres de 8.30 a 14.00h.
Dimecres tarda de 17.00 a 20.00h.

Contacte
     977 81 50 86
     977 81 58 56
     aj.maspujols@altanet.org
     www.maspujols.altanet.org
     678 874 354


