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El grup de colònies L’Alzina Rodona celebra amb moltíssi-
ma il·lusió i felicitat el seu cinquantè aniversari. 

Gràcies a L’alzina Rodona durant cinquanta estius la jove-
nalla del nostre poble ha gaudit d’uns dies d’esbarjo en 
llocs desconeguts, on no ha faltat la imaginació, la música, 
l’exercici físic i la bona convivència.

Els primers joves monitors maspujolencs, que dedicaren 
de manera altruista el seu temps de lleure a nens i nenes 
i nois i noies adolescents, aconseguiren implicar els pa-
res, gràcies al seu entusiasme i al fort convenciment en 
la seva tasca, i arrelar així el grup de colònies al nostre 
poble.

Aquests joves monitors tenien com a objectiu l’educació 
en el temps lliure i volien transmetre a nens i joves els 
valors de  la responsabilitat, la llibertat, la convivència, el 
respecte i la  interrelació entre els diferents pobles de la 
nostra vall, és a dir, entre Maspujols, l’Aleixar i Vilaplana, 
situats  tan a prop i alhora tan poc relacionats. D’aquesta 
manera, monitors i nens dels tres pobles començaren a 
fer les colònies conjuntament.

Si observem la trajectòria d’aquesta agrupació des dels 
seus inicis fins avui, no hi ha cap mena de dubte que els 
valors que l’any 1972 motivaren la seva creació són els 
mateixos que han fet seus les successives generacions 
de monitors. Són aquests valors i la dedicació desinteres-
sada de tots els monitors els que han donat al grup de 
colònies L’Alzina Rodona aquesta vida llarga i plena.

MOLTES FELICITATS I PER MOLTS ANYS!!!
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TANCA EL RACÓ 
DE L’ERMITA

AUCA DE MASPUJOLS 

A començaments d’agost, tancava la 
botiga la Lourdes. Aquesta botiga de 
queviures ens ha acompanyat des del 
2014. El seu bon tarannà i actitud de 
servei han estat les seves caracterís-
tiques. No podem deixar de lamen-
tar-nos del seu tancament, ja que el 
poble queda una mica més orfe de 
serveis.

El dia 19 d’agost es va fer la presen-
tació de l’Auca sobre la història de 
Maspujols. L’obra ha estat realitza-
da per Rosendo Linares, dissenya-
dor gràfic i pintor. Ell, que des de fa 
anys comparteix veïnatge, ha volgut 
homenatjar el poble amb aquesta 

obra. Amb la senzillesa que el ca-
racteritza, n’ha fet donació. En les 
diferents vinyetes ha intentat reflec-
tir no només la història del poble, 
sinó també algunes de les seves 
anècdotes i personatges singulars.

La Lliga contra el Càncer de les Co-
marques de Tarragona i les Terres de 
l’Ebre va organitzar la segona edició 
dels Relleus Solidaris, que té com a 
objectiu recórrer tots els pobles de la 
província de Tarragona (123 delega-
cions) per recaptar donatius.

A Maspujols, vam rebre la delegació 
de Vilaplana, i una representació de 
la nostra delegació es va desplaçar a 
Riudecanyes per lliurar el “testimoni” a 
la seva delegada.

Al nostre poble, el dissabte 18 de juny, 
amb motiu dels Relleus Solidaris, vam 
organitzar un Contacontes a la pisci-
na, amb la col·laboració de l’Helena 
Aguiló i l’Ivan Cànovas, per acabar 
amb una xocolatada solidària.

El dia 5 de juliol va tenir lloc a la sala 
d’exposicions de l’Ajuntament la pre-

sentació del nou delegat, Eduard Llau-
radó Mas, qui va prendre el relleu a 
l’Antònia Llauradó Llort. Durant l’acte, 
el Dr. Marià Carulla Areste, del servei 
d’epidemiologia i prevenció del càn-
cer de l’Hospital Universitari Sant Joan 
de Reus i metge adjunt del Registre de 
Càncer de Tarragona, va oferir una in-
teressant conferència: “La prevenció 
del càncer”. Va tancar l’acte, l’alcalde 

de Maspujols, José Rodríguez Mateo.

Des d’aquí, volem agrair a l’Antònia 
Llauradó Llort els 17 anys que ha de-
dicat a la Lliga contra el càncer com a 
delegada a Maspujols.

LES PORTES DE L’ESGLÉSIA
La nostra església parroquial dedicada a l’Assumpció és el 
nostre monument més important per la seva arquitectura i 
per les peces artístiques que guarda. Conservar les seves 
antigues portes ens fa adonar de la seva bellesa, austera i 
noble. Segurament són les portes originals de quan es va 
construir l’edifici. La seva fusta és de xiprer o de pi. Les or-
namentacions són de ferro. Especialment les manetes i el 
travesser interior són un destacable treball de forja de ferro. 
Encara que per seguretat han d’estar normalment tancades, 
s’obren a tothom tant per les celebracions de la fe com per 
concerts, conferències, exposicions, etc., per tal d’afavorir la 
cultura del nostre poble i de tots els qui aquí vivim.

Cada any, quinze dies després de la sego-
na Pasqua, la Granada, se celebra el Corpus. 
La seva particularitat és treure el Santíssim 
Sagrament al carrer: una manifestació de Fe 
subratllada per la confecció de catifes per 
on passarà el portador de la custòdia. Per 
culpa de la pandèmia, els darrers dos anys 
aquest acte s’ha hagut de fer a l’interior de 
l’església. El diumenge 19 de juny d’aquest 
any, però, hem sortit al replà i fins i tot hem fet 
una foto molt especial (i insòlita!) de tots els 
presents, molts dels quals, a la Missa, havien 
rebut el Sagrament de la Unció dels Malalts.

ENTITATS Parròquia Maria Assumpta

ENTITATS Lliga contra el càncerJUNY 2022
JULIOL 2022

ABRIL 2022
MAIG 2022

4 L 1 dia

17 L 4 dies

81 L 4 dies

38 L 3 dies

PLUJA

Dades meteorològiques
dels últims mesos

EL TEMPS Ramon Juanpere Trillo
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Després de l’aturada forçosa provoca-
da per la pandèmia, aquest estiu hem 
recuperat les sortides del Pirineu, el 
primer cap de setmana de juliol, i la 
Caminada Nocturna, el dissabte 23 de 
juliol. A més, ha estat un any molt es-
pecial, ja que ambdues activitats s’em-
marquen en el calendari extraordinari 
que hem preparat per commemorar 
els 50 anys de la nostra entitat.

Des de les pàgines de la revista volem 
agrair a totes les persones que han 
participat en aquestes dues activitats, 
a més a més de totes les altres, per-
què hem aconseguit autèntics rècords 
d’assistència. 

Amb la sortida al Pirineu hem pogut 
compartir tot un cap de setmana al 
voltant de l’Alta Ribagorça, amb excur-
sions a l’Estany del Pessó, al Tuc de 

Carants, Aigüestortes, l’Estany Llong i 
al Camí de la Creu d’Aneto. 

I, per la Caminada Nocturna, la 21a, 
hem pogut veure la recuperada Font 
de la Bessona, cap a l’Aleixar i tornant 
al poble, després de degustar 92 qui-
los i mig de síndria. Això sí, entre les 
224 persones participants a la tradi-
cional sortida d’estiu.

ENTITATS Centre Excursionista de Maspujols ENTITATS Associació de Dones La Dàlia

FIRADÀLIA SOLIDÀRIA D’ESTIU I DINAR DE DONESRECUPEREM LES SORTIDES DEL PIRINEU I LA NOCTURNA
Aquest any 2022 vam creure que podia 
ser una bona idea incloure’ns dins dels 
actes de la Festa Major, passar un bon 
dia i, com sempre, ser solidàries amb el 
Mulla’t per l’esclerosi múltiple, que el ma-
teix dia feia la seva campanya.

El dia 7 d’agost, a les 10 h, les paradistes, 
totes sòcies de l’Associació, van muntar 
la seva parada a la pista poliesportiva, 
mentre una música engrescadora ens 
despertava i ens animava. L’ambient va 
ser força animat; canalla, pares i avis van 
donar vida a un matí calorós que la filla 
d’una de les paradistes va alegrar amb 
un taller de treballs manuals.

A les 14:30 h, com estava previst, va co-
mençar el dinar de les sòcies, un dinar 

que totes esperàvem, i és que, a causa 
de la pandèmia, durant dos anys vam ha-
ver de menjar-nos els canelons a casa.

Abans de començar a dinar, vam donar 
un detallet a les nenes nascudes els dar-
rers 2 anys, les “Dalietes”.

Durant el dinar, amenitzat per uns cam-

brers molt especials de la companyia 
Luckylucke, vam degustar fideuà, po-
llastre i pastís, tot cuinat en directe  per 
Càrniques Palau. Després, va tenir lloc la 
típica rifa. Moltes rialles i uns xarrups de 
més ens van acompanyar a donar pas a 
l’actuació del grup Roseret. Amb les se-
ves cançons, se’ns va fer l’hora d’acomia-
dar-nos fins l’any vinent.

En total, l’Associació va recollir 191 € per 
l’esclerosi múltiple: 140 € del sorteig que 
vam fer amb els detalls obsequi de les 
paradetes i 51 € del taller que va fer la 
Yasmina de Noscreare.

Esperem i desitgem que l’any vinent si-
gui igual o millor. Gràcies per la vostra 
col·laboració.

Durant els darreres mesos, la coral 
L’albada ha ofert diverses actuacions. 
El 24 d’abril fou un concert d’intercan-
vi amb la coral de l’Escola Municipal 
de Música d’Esplugues de Llobregat, 
a la nostra església parroquial. L’esco-
la de Maspujols, dins del seu progra-
ma didàctic “Les entitats del poble” 
va demanar la col·laboració a la coral 
L’albada per tal de conèixer què és 
una coral: el seu origen, com assagen 
els seus components, quina és la seva 
dedicació, la funció de la directora... 
Aquesta col·laboració va concloure 
el dia 9 de juny amb una cantada a 
l’escola comptant també amb la parti-
cipació dels nens. El 26 de juny, convi-
dada per la coral del Serrallo de Tarra-
gona, participà juntament amb ella en 
el concert de festa de major de Sant 
Pere a l’església d’aquest barri mari-
ner. Dins dels actes de la nostra festa 

major de la Mare de Déu d’Agost, tal 
com ha anat fent en els darrers anys, 
el dia 19 d’aquest mes ha ofert a l’Er-
mita de Sant Antoni el seu concert de 
festa major, dirigit per l’Helena Botella 
Duran, amb la col·laboració de nens 
del poble i amb l’acompanyament al 
piano de Marina Grau Llaurador.

Com a propers projectes, la coral L’al-
bada participarà en els actes de la 
diada de l’Onze de Setembre a Mas-
pujols, en la cantada d’intercanvi amb 
l’Escola Municipal de Música d’Esplu-
gues de Llobregat, el dia 19 de setem-
bre a Esplugues, i, per últim oferirà el 
concert de Nadal.

Aprofitant l’oportunitat que la revista 
Maspujols.cat ofereix a la recent es-
trenada junta de l’AFA de l’escola, us 
volem fer partícips dels actes que han 
marcat aquest inici i que ens motiven 
a seguir treballant per la canalla del 
poble.

Just finalitzat el curs escolar, un grup 
de famílies van tenir la iniciativa de fer 
una festa de fi de curs a la pista, i amb 
la col·laboració de l’AFA i de l’escola es 
va tirar endavant. Va ser un sopar ( jo 
porto!) amenitzat per un espectacle, i en 
el qual l’acte principal va ser l’acomiada-

ment dels nens de 6è, moment esperat 
per molts i moltes degut a aquests da-
rrers dos anys de “censures sanitàries”. 
La implicació de totes les parts va fer 
que se’n derivés un record dolç i divertit.

El concert de “Reggae per a xics” que 
es va celebrar la darrera setmana de ju-
liol a la pista també va poder comptar 
amb la nostra col·laboració. Agraïm a 
l’Ajuntament l’organització i l’oportuni-
tat de deixar-nos fer càrrec de la barra 
durant el concert, de la qual se’n va 
treure un profit que de ben segur ens 
servirà per continuar realitzant activitats 
on grans i petits puguin gaudir plegats. 
Volem anomenar també els Milubis, que 
ens van guiar i ajudar en tot moment. El 
poble té molta sort de tenir un jovent tan 
implicat.

Des de l’AFA, i novament, volem agrair a 
totes les persones que hi varen assistir 
i a tots els qui van aportar el seu granet 
de sorra. Sense això res no hauria estat 
possible.

L’AFA DE L’ESCOLA DE MASPUJOLS ESTÀ ACTIVA

ENTITATS Coral L’albada

ENTITATS AFA Escola de Maspujols
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Després de dos anys llargs de pan-
dèmia, vam poder tornar a celebrar la 
Festa Major de Sant Marc com la ma-
joria d’anys. Des de Milubis vam portar 
la barra del sopar popular i també vam 
recuperar el St. Markus Day, una nit de 
música i festa amb un disc-jòquei.

 

La Festa Major d’agost ja l’hem tor-
nat a gaudir com sempre havíem fet.  
Aquesta vegada, Milubis ens hem en-
carregat de totes les barres dels actes 
que ha organitzat l’Ajuntament. A més, 
va tornar el correbars que fèiem cada 
any, però aquesta vegada amb un can-
vi de nom: “El Tomet de Sant Roc”, ja 
que el gegant Roc ens va acompanyar 
durant tota la cercavila per fer xalar els 
més petits i els més grans juntament 
amb la xaranga “Suquet Calero” de 
l’Atmella de Mar. Des de Milubis volem 

agrair la participació del Bar el Casal, 
la Cafeteria Maspujols, El Racó de l’Er-
mita, La Lliga Contra el Càncer i el Bar 
de la Piscina per poder fer possible el 
correbars un altre any.

Després del Tomet de Sant Roc, i ha-
vent sopat alguna cosa per agafar for-
ces, va arribar el concert jove. Aquest 

any Milubis va apostar per organit-
zar un concert amb grups de la zona 
i emergents. La nit va començar amb 
Terra Ferma, que ja ha vingut unes 
quantes vegades al poble i aquesta 
vegada s’han acomiadat dels esce-
naris. Quan van acabar, va ser el torn 
de Skaterella, un grup que versiona 
cançons conegudes de La Fatarella. 
La nit la van tancar els DJs Bonkers 
amb musica actual i comercial.

Volem agrair la participació dels ha-
bitants del poble a tots els actes que 
hem organitzat. Esperem que hagueu 
gaudit d’una bona Festa Major i ara ja 
toca començar a moure fils per a la 
propera!

ENTITATS Associació Milubis

ENTITATS Unió Esportiva Maspujols

Temporada 21-22 acabada. Com a no-
vetat d’aquesta temporada, cal desta-
car el retorn de l’equip femení de futbol 
sala i, pel que sembla, per unes quantes 
temporades. Al llarg de la temporada, 
les noies s’han trobat equips molt dife-
rents amb els quals han pogut evolucio-
nar com a jugadores i així s’ha reflectit a 
la classificació final de la competició, en 
la qual van ocupar la quarta posició. Pel 
que fa a l’equip masculí, van començar 
la temporada ben forts, però van anar 
perdent jugadors durant la tempora-
da i això va dificultar remuntar en uns 
quants partits. Finalment, van quedar en 
la novena posició de lliga.

Deixant de banda els resultats dels dos 
equips, la victòria d’aquesta temporada 

se l’emporta l’afició. Ja sigui a la Bom-
bonera, a altres camps de futbol o en 
altres pistes, sempre trobaves l’afició 
recolzant i animant els equips. Ens sen-
tim molt afortunats de tenir l’afició que 
tenim. Gràcies pel vostre suport!

Vam celebrar el tancament de la tempo-
rada amb els nostres jugadors i jugado-
res i tota l’afició. Ens vam trobar a la Sala 
del Casal, on vam oferir un sopar i vam 
acabar fent un karaoke amb tothom qui 
va voler. Vam passar una estona molt 
agradable. Moltes gràcies a tothom! 
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Aquest mes d’agost Maspujols ha viscut la Festa Major de la recuperació, 
amb una gran diversitat d’actes per a tots els gustos i totes les edats, que 
han comptat amb molta gent amb ganes de sortir i viure en directe totes 
les activitats, després d’aquests dos anys de pandèmia i de les restriccions 
que se’n derivaven. 

Les activitats han estat organitzades directament des de l’Ajuntament o bé 
a través de les diferents entitats del poble, en un exemple de col·laboració 
que ha fet que fossin moltes les persones que han pres part dels actes. 

Havaneres, la Fira del Vi, els concerts joves, el sopar popular del Jo porto, 
inflables a la piscina, el rocòdrom dels 50 anys del Centre Excursionista, 
el Mulla’t, xerrades o la baixada dels diables del campanar han omplert de 
festa aquest agost a Maspujols.

LA FESTA MAJOR
DE LA RECUPERACIÓ

FESTA MAJOR
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Tot va començar el 28/03/21 quan la 
Mariona va anar a treure el gos a pas-
sejar i es va trobar amb la Marcela i la 
Lia preparades per anar a donar un 
tomb amb bicicleta. “Mariona, t’apun-
tes?” - van dir-li, i la Mariona va dir 
que no, que ella des de petita no ha-
via anat amb bici, i de fet no en tenia. 
Van insistir-li. Al final va accedir i va 
agafar la bicicleta del seu fill. 

La Marcela, la Lia, l’Otto, la Bruna i 
la Mariona van fer la primera sortida 
amb bicicleta direcció a Les Borges 
del Camp per Rocabruna. Només co-
mençar van haver de baixar de la bi-
cicleta, ja que a la primera pujada, les 
cames els feien figa. No va ser l’única 
vegada que van baixar; gairebé en to-
tes les pujades ho van fer. Van tornar 
de Les Borges i tenien ganes de més. 
Els estava agradant això de pedalar! 
Van mirar el rellotge i tenien mitja 
hora bona. La pregunta era: on anem 
ara? La Lia va dir: “anem cap el tros 
del Nap i baixem per la riera”. I així va 
ser. Aquell dia va començar tot, va ser 
l’inici del que vindria després. 

La Vicky es va afegir a les sortides. 
Com que no coneixien res més que 
el tomet de la riera pel tros del Nap, 
feien un o dos tombs en funció del 
temps que tinguessin. Era tot molt 
improvisat, quedaven per Whatsapp, 
d’avui per avui. A l’abril es va afegir 
al grup l’Araceli. Aleshores, van esta-
blir tres tardes a la setmana. Al maig 
van crear el grup de Whatsapp “Les 
Biciclistes”, i allí penjaven les rutes 
que anaven fent, les fotos, i parlaven 
sobre la bici. Les primeres sortides 
eren d’uns 8 km, i elles es sentien les 
reines de l’univers. Cada vegada te-
nien ganes de més. Aquelles sortides 
eren la seva desconnexió, el seu mo-

ment, un moment social, moments de 
superació, de rialles, de complicitats, 
de positivisme, de bona energia… Es 
va convertir en addictiu. Els agradava 
tant, que van voler compartir aquells 
moments amb més noies i anaven ex-
plicant el que feien per si algú volia 
afegir-s’hi, i va ser quan es va afegir 
la Sara, i amb ella van començar a 
descobrir molts camins per la zona. 
La Sara era com un GPS per elles. 

Com que cada cop tenien ganes de 
més i sorgien dubtes sobre la bici, 
parlaven i consultaven molt amb l’Eu-
sebi. Tant el consultaven, que el van 
afegir al grup de les Biciclistes i a dia 
d’avui és l’únic “mascle” que hi ha. Es 
fan sortides mixtes, però el grup es 
manté en femení, tret de l’Eusebi.

Les sortides més destacades pel seu 
caràcter rellevant com a grup són les 
següents: ruta dels Castells a Cerve-
ra, Santes Creus, la via verda Torto-
sa – Arnes – Tortosa (aquesta va ser 
molt familiar), el coll de la Teixeta, Po-
rrera, Puigcerver, Valls…

Entre sortides, i veient que la cosa 
anava de debò, van començar a ma-
quinar de fer roba amb el nom de Les 
Biciclistes de Maspujols. El Rata va 
col·laborar a l’hora de fer el logo. A 
dia d’avui tenen l’equipació dissenya-
da i la poden ensenyar per allí on van.

El grup es va anar fent gran, fins al 
punt de ser 34 persones. Hi ha hagut 
moments en els quals han sortit a fer 
ruta una bona tropa i d’altres que no 

tanta. No és fàcil conciliar-ho tot, ja 
que la bicicleta va començar sent ¾ 
d’hora per ruta, i ara es necessiten 
dues hores i no tothom té aquesta 
disponibilitat. Tot i així, ens agradaria 
mencionar a totes les persones que 
han fet possible d’una manera o una 

altra que aquest grup hagi arribat on 
és ara. Així que gràcies a la Mayka, la 
Gemma, la Paloma, l’Anna, la Raquel, 
la Lia, la Mònica, la Júlia, la Sílvia, la 
Yuli, la Marta, l’Angelin, la Coia, la 
Laia, la Roser, l’Inma, la Irene, la Judit, 
la Marta Sofia, la Susana, l’Anita, l’Àfri-
ca, la Montse, la Mercedes, la Txell, la 
Maria, la Isabel, la Vero, la Raquel, la 
Stephy, l’Araceli, la Vicky, la Sara, la 
Marcela, la Mariona i l’Eusebi. Menció 
també a l’Alfredo i el Joan, i a aque-
lles persones com el Ton, el Gerard, 
l’Ignasi, el Joan o el Marc, que ens 
acompanyen en algunes rutes i ens 
animen per continuar endavant.

ESPORTS

LES “BICICLISTES”
DE MASPUJOLS
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EDUCACIÓ Escola de Maspujols

ÈXIT DE PARTICIPACIÓ
A LA 40a OLIMPÍADA
ESCOLAR DE REUS

L’ Olimpíada s’havia de celebrar al mes 
de març, però la van aplaçar degut al 
fort increment de casos de coronavirus 
i als nombrosos dies de convocatòria 
de vaga d’ensenyament. Finalment, es 
van celebrar durant el mes de maig a 
diferents espais de Reus com el Pave-
lló Olímpic, la pista d’atletisme del C.N. 
Reus Ploms, les pistes de pàdel del Club 
de Tennis Reus Monterols i diferents 
camps de futbol de la ciutat, entre altres 
espais. 

La nostra escola hi va participar amb 
trenta-vuit alumnes de 3r fins a 6è, que 
van competir en múltiples esports: rit-
mes i balls, futbol sala, futbol set, atletis-

me, tennis taula, escacs, natació i pàdel.

L’experiència va ser tot un èxit. Tots els 
nens i nenes s’ho van passar molt bé i, 
fins i tot, alguns van obtenir medalles. 
En natació, la Martina (4t) va quedar 
primera en les proves de 25 m braça i 
25 m lliures, i la Blanca (6è) va quedar 
segona en les proves de 50 m esquena 
i 50 m lliures. En atletisme, l’Aston (4t) 
va quedar segon a la prova de salt de 
llargada i sisè en la prova de 600 m. El 
Roger, el Guiu, la Noa i la Violeta (4t) van 
quedar tercers als relleus de 4 x 60 m 
(atletisme), mentre que l’Oriol, l’Hugo, 
l’Iàn (3r) i l’Aston (4t) van quedar quarts. 
També cal destacar els resultats en la 

modalitat de ritmes i balls, on l’Etna, la 
Paola, la Martina i la Bruna (5è) van que-
dar primeres i les seves companyes Èlia 
(3r), Estel, Violeta, Carla, Marta i Noa (4t) 
van quedar quartes.

Altres resultats destacats van ser els de 
l’Oriol G., l’Hugo, la Júlia, el Marc, l’Arnau 
(3r), el Guiu, el Roger, l’Aleix, l’Èric, el Pol 
i el Biel (4t), que  van quedar quarts en 
la competició de futbol set. L’Arnau (3r) 
i el Pol (4t) van quedar sisens a pàdel i 
aquest darrer va quedar també tercer a 
tennis taula. 

Classe de 5è de l’Escola de Maspujols

Aquest curs, els nens i nenes de l’Escola de Maspujols 
van participar a la 40a Olimpíada escolar, un programa 
esportiu, encarregat a Reus Esport i Lleure per la Regi-
doria d’Esports, que es realitza en col·laboració amb el 
Consell Esportiu del Baix Camp.

EDUCACIÓ Escola bressol els Caragolins

El mes de juliol tancàvem el curs 2021-
2022. A l’última meitat de curs hem po-
gut gaudir de moltes activitats diferents, 
com ara excursions i experimentacions 
de tot tipus. Volem agrair a la Tania i 
l’Helena que hagin escollit el bressol per 
realitzar les seves pràctiques i compartir 
amb nosaltres tot aquest temps. 

Entre les activitats ens agradaria destacar 
la de Sant Jordi, en la qual van acompan-
yar-nos les famílies i cadascú va crear el 
seu propi drac. Volem agrair-los la parti-
cipació i les ganes que van posar-hi tots. 
Vam compartir una gran tarda en família. 

També ens queda destacar Sant Joan. 
Els petits, durant el matí, van poder gau-

dir tirant coets i fent una festa tots junts, 
però el més important va ser la tarda: 
grans i petits vam gaudir d’una festa de 
final de curs com es mereixien, amb be-
renar, orles, birrets i un castell inflable on 
vam poder descarregar tota l’energia. 

El juliol va venir carregat d’activitats 
d’aigua, amb globus, la piscineta, pots i 
transvasaments d’aigua, experimentació 
amb materials com gelatina, iogurt... Ens 
ho vam passar d’allò més bé tot fent-nos 
passar la calor de la millor manera pos-
sible. 

Aprofitem aquest article per desitjar un 
gran pas a l’escola dels grans als nostres 
nens i nenes del bressol: Marc C., Elna N., 

Elna P., Aran i Sofía. Aquest curs tanqueu 
un primer cicle d’educació infantil, que 
esperem que el recordeu amb amor. Se-
gur que us anirà molt bé a l’escola dels 
grans.

Nosaltres arrenquem el nou curs 2022-
2023 amb moltes ganes, energia i noves 
aventures que us anirem explicant per 
aquí i també pel nostre compte d’Insta-
gram. 

Molt bon inici de curs a tothom. 
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- Alta al Padró municipal d’habitants
- Certificat d’empadronament
- Modificació de dades al Padró muni-
cipal d’habitants
- Cita amb càrrec electe
- Cita amb el tècnic municipal
- Cita amb l’alcaldia
- Instància genèrica
- Propostes
- Queixes
- Alta del subministrament d’aigua
- Permís de connexió al clavegueram
- Ocupacions de la via pública per a la 
instal·lació de contenidors d’obres i/o 
sacs de runa
- Certificat d’antiguitat i legalitat
- Certificat d’aprofitament urbanístic
- Certificat de compatibilitat urbanística

Aquells que siguin de pagament els 
podreu finalitzar via passarel·la de pa-
gament. Tot això ho podeu fer des de 
casa, les 24 hores del dia, els 365 dies 
de l’any.

La carpeta ciutadana és un servei en 
línia que habilita un canal de comunica-
ció segur per tal de conèixer l’estat de la 
vostra tramitació. Per accedir-hi, cal que 
primer us autentiqueu mitjançant un 
certificat digital i, un cop a dins, podreu 
fer el següent:

• Cercar per data i estat tots els tràmits 
presentats.
• Consultar-ne l’estat de tramitació (pen-
dent, tramitat, denegat).
• Visualitzar i descarregar la sol·licitud 
presentada i tots els possibles arxius 
adjunts.
• Conèixer les actuacions que l’adminis-
tració ha fet sobre la vostra tramitació.

Per realitzar tràmits com a persona físi-
ca haureu de disposar d’idCAT Mòbil o 
d’un certificat digital com l’idCAT. Si sou 
empresa (persona jurídica), necessita-
reu un certificat de representació. 
Al Consell Comarcal de Baix Camp, com 
a Entitat de Registre idCAT, podreu sol·li-
citar els esmentats certificats.

RECORD

Volem tenir un record pel Josep Ma-
ria Llauradó Grau, que ens va deixar el 
passat dia 14 d’agost de 2022. El Josep 
Maria va redactar desinteressadament 
el projecte de construcció de la piscina 
l’any 1983. Com a agraïment, l’Ajunta-
ment el va nomenar soci honorífic. Tam-
bé cal fer constar que va ser president 
de la Cooperativa de l’any 2014 al 2022. 
Que descansi en pau.

COVID

Encara que sembli mentida, la pandè-
mia de Coronavirus no ha finalitzat, 
encara està ben present a les nostres 
vides. A l’anterior revista parlàvem de 
la sisena onada amb la variant òmi-
cron. Ara, en aquesta setena onada, 
ens han tocat les subvariants, primer 
la BA.2, que va ser lleu, però amb 
l’entrada de la BA.5, que tenia més 
capacitat d’infecció, van créixer els 
casos globals de COVID. També te-
nia una alta capacitat de reinfecció 
en persones que ja havien passat la 
COVID.
 
Les dades de Maspujols: 
El recompte total de la setena ona-
da són: 45 casos, dels quals 25 eren 
homes i 20 dones. Durant tota la 
pandèmia, 321 persones han estat in-
fectades, és a dir, un 36,65 % de la 
població. 

JUTGE DE PAU SUBSTITUT

El dia 27 de gener de 2022 es va pu-
blicar al BOP número 00354 i als tau-
lers d’anuncis de l’Ajuntament la con-
vocatòria per cobrir la vacant de Jutge 
de Pau substitut de Maspujols per als 
pròxims 4 anys.

 
Es van presentar tres sol·licituds, i el 
Ple del dia 29 de març va proposar a 
Josep Ramos Romeu com a Jutge de 
Pau substitut.

El dia 22 de juny de 2022 Josep Ra-
mos va ser nomenat Jutge de Pau de 
Maspujols pel Tribunal Superior de 
Justícia de Catalunya. El 6 de juliol va 
jurar el càrrec davant el degà del Ju-
tjat de Reus i el dia 14 de juliol en va 
prendre possessió al Jutjat de Pau de 
Maspujols.

Deix el càrrec de Jutge substitut An-
ton Ribas Benlloch.

PROJECTE PER A LA RENOVACIÓ 
DE LA BARANA DE L’AVINGUDA 
DEL POLIESPORTIU

DIPUTACIÓ DE TARRAGONA – PLA 
D’ACCIÓ MUNICIPAL (PAM) 2022

PRESSUPOST
49.300,00€

SUBVENCIÓ CONCEDIDA
46.835,00€

L’obra es va adjudicar a l’empresa 
Obres i Serveis Curto, SL.

Es millorarà la protecció del costat de 
l’avinguda del Poliesportiu, on hi ha un 
mur de contenció de terres de més de 
tres metres d’alçada. La barana actual 
no compleix amb cap criteri de seguretat 
d’ús i està molt deteriorada. És una ac-
tuació important per garantir el trànsit se-
gur dels vianants (sobretot el dels usuaris 
més joves de l’escola i la zona esportiva) 
i també per evitar qualsevol accident en-
vers el llit per on passa la riera.

La nova barana feta amb barrera de pre-
fabricat de formigó tipus New Jersey i 
baraneta superior garantirà ambdues 
coses i donarà més confiança en cas 
d’avingudes amb cabals d’aigua elevats. 
La durada de les obres serà de sis set-
manes.

CARPETA CIUTADANA

L’Ajuntament segueix avançant cap a 
la transformació digital. D’aquesta ma-
nera, estrenem la carpeta ciutadana, 
que ens servirà per millorar i facilitar 
les relacions entre l’Ajuntament i la 
ciutadania. A la pàgina web de l’Ajun-
tament de Maspujols (https://maspu-
jols.altanet.org), a l’apartat de Tràmits 
en línia / catàleg de tràmits i procedi-
ments, hi trobareu tots els tràmits que 
necessiteu:

- Inscripció d’animals de companyia
- Comunicació prèvia d’obres
- Llicència d’obres majors
- Domiciliació de tributs, taxes i preus 
públics

L’AJUNTAMENT INFORMA

Flor de Triatló treballa a l’estiu per un 
setembre i octubre d’ensomni.

Al calendari principal de l’Associació 
Esportiva Flor de Triatló, a mitjans de 
juny, es produeix una parada estival 
que per a molts és de vacances i “dis-
frute” estival, però per aquest grup di-
rigit pel Rafa Prado, format amb espor-
tistes de la Comarca del Baix Camp 
i del Tarragonès i de la resta de Ca-
talunya i Territori Espanyol, comença 
una feina silenciosa i de sacrifici per 
assolir alguns dels campionats de Ca-
talunya i d’Espanya dels pròxims me-
sos de setembre i octubre.

Després d’assolir el passat mes de 
juny els Campionats de Catalunya 
Juvenil amb Nur Ortega i Biel Colomi-
na en categoria Juvenil, i Arcadi Oli-
veres en Categoria Cadet (Pineda de 
Mar), van contribuir també amb dos 
esportistes juvenil i júnior a la Selec-
ció Catalana Absoluta de Triatló amb 
la Nur Ortega i el Cesc Llauradó (veí 
de L´Aleixar), que van emportar-se dos 
pòdiums autonòmics amb la resta de 
companys de la selecció.

A més a més, a A Corunya, amb un 
grup de mitjana inferior a 20 anys 
van aconseguir pujar a 2a Divisió Es-
panyola de Triatló i tornaran a estar 
entre els 25 millor clubs espanyols 
del Triatló amb una filosofia de grup 
jove.

Un altre resultat positiu per al grup ha 
sigut la convocatòria per part de la 
selecció espanyola de Juan González 
a les Series Mundiales de Triathlon a 
Leeds (Regne Unit), en el programa 
Relleus Mixtes, on pot tenir una opor-
tunitat de participar en els pròxims 
Jocs Olímpics de París 2024. 

I... abans de tancar aquest número de 
la revista, ens ha arribat la informació 
de la feina feta a l’estiu per aquest 
grup, amb el Campionat d’Espanya 
Juvenil Femení de la Nur Ortega i el 
6è lloc del Biel Colomina i de l’Alexan-
dra Arillo. Fruit d’aquests resultats in-
dividuals i de la resta de companys no 
menys notables, van assolir el Cam-
pionat d’Espanya Juvenil Femení per 
equips i el Subcampionat d’Espanya 
Juvenil Masculí per equips (Banyoles). 

CONTACTE:
Rafa Prado
+34 606 76 79 32
flordetriatlo@gmail.com
Tots els resultats a ▶

Pòdium femení per equips categoria juvenil

NUR ORTEGA , campiona d’Espanya Juvenil

PÓDIUM Corunya Clubs

Pòdium masculí per equips categoria juvenil

ESPORTS Rafa Prado

FLOR DE TRIATLÓ TREBALLA A L’ESTIU PER UN 
SETEMBRE I OCTUBRE D’ENSOMNI 
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“L’ALZINA RODONA”
50 ANYS FENT GRUP 
DE COLÒNIES

REPORTATGE Carmina Llaurador i Mercè Domenech

Al llarg d’aquest any venim celebrant el 50è aniversari del Grup de Colònies “L’Alzina rodona” (1972-
2022). Hem volgut recordar la seva història reunint alguns dels protagonistes que van participar de la 
creació del grup i alguns dels que actualment continuen amb l’empenta que han heretat de les diverses 
generacions que han anat fent viure el món de les colònies.

Una tarda d’agost, uns dies abans de marxar novament de colònies, fem aturar els preparatius dels mo-
nitors i fem una taula rodona al Casal de Maspujols. Hi participen, com a representants dels primers anys 
de colònies: Vicenç Samsó, Mercè Domènech, Rosa Maria Domènech, Rosa Huguet, Tuni Anglès, Mag-
da Mariné i Carmina Llaurador; i com a actuals monitors: Sergi Solà, Albert de la Fuente, Paula Juanpere, 
Joana Llauradó i Joan Martí. La conversa és distesa i fluida, tots tenim al cap les colònies que hem viscut 
com a nens, molts de nosaltres, i com a monitors.

COM ES VA GESTAR EL GRUP DE 
COLÒNIES?
Rosa Maria: Doncs potser no me’n re-
cordaré (rialles generals).
Vicenç: A veure, aquí no hi havia res, 
llavors van canviar el capellà del poble, 
va venir el Joan Curieses. Ell ens va pro-
posar a la Rosa Maria, a la Rossi i a mi 
de fer un esplai molt senzill, els caps de 
setmana, als baixos de l’abadia. I llavors 
va arribar l’estiu i va dir, per què no fem 
colònies? I ens van parlar d’anar al Mas 
d’En Gil, a Poboleda. 
Rosa Maria: Hi havia simplement una 
era, un rafal i el mas gran del pagès. 
Vicenç: Estàvem en tendes de campan-
ya. No hi havia res per a banyar-se i vam 
posar un parell de gomes que feien de 
dutxa, vàters... Van pujar també l’Antònio 
i la Mercè Español (són els paleolítics, 
aclareix el Vicenç).
Rosa Maria: Vam començar federats a 
l’escoltisme. Després vam estar al Ser-
vei de Colònies del Bisbat de Tarragona. 
(L’escoltisme és més del cau, aclareix la 
Mercè, i afirmen el Vicenç i la Rosa Ma-
ria: anàvem al cau).
Rosa Maria: Crec que va ser a l’any 1978 
(potser tu, Vicenç, abans), que ens vam 

treure el títol de directors.
Vicenç: Fèiem també activitats pel po-
ble, alguna gimcana per la Festa Major; 
la festa dels vells, als vells del poble se’ls 
feia un petit homenatge.

VAN COMENÇAR ELS DE MASPUJOLS, 
PERÒ AVIAT S’HI VAN AFEGIR ELS DE 
L’ALEIXAR, NO? 
Tuni: A l’any següent, a Capafonts (el 
Vicenç aclareix: Com que compartíem 
el mossèn). Aquell any vam anar primer 
uns i després els altres. Va ser al tercer 
any que vam anar junts. I a l’altre, ja es va 
afegir Vilaplana.

Rosa Maria: O sigui, sí, el 73 vam co-
mençar colònies. Al 72 era el comença-
ment del grup d’escoltisme, però fins el 
73 no es van fer les primeres colònies. 
Vosaltres us hi vau afegir el 1974.
Mercè: Ara que hi penso, encara que 
fossin colònies del bisbat, també tenien 
la revisió de la OJE  (I tant! -assenteix la 
Rosa Maria)
Vicenç: Venia un inspector del “Frente 
de Juventudes”. Va venir a Montblanc  
i, perquè no veiés les instal·lacions pre-
càries, el vaig portar a una tenda per 
parlar.
A més de colònies pels petits, se’n feien 
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pels adolescents i anaven al Pirineu. 
Quan s’acabaven unes, descansàvem 
tres o quatre dies, o no, i marxàvem al 
Pirineu. El primer va ser Mont-Ros.
Paula: Quins anys tenien els nens? 
Carmina: Els petits de 8 fins als 12 o 13 i 
els grans fins als 16 o 17. 
Magda: El primer monitor de Vilapla-
na va ser el Cisquet. Després la Pili; i 
després ja hi vaig anar jo. Coneixia les 
colònies pel meu germà petit. Els pri-
mers que hi van anar van ser el Pepal, el 
Jaume petit, el Vint-i-tres. Jo no tenia ni 
cotxe. Em portaven o la Roser Serra o el 
Rafel Laínez. 
Carmina: Ens quedàvem al grup com a 
ajudants de monitors, després procurà-
vem treure’ns el carnet (i el de manipula-
dor d’aliments, diu la Rosa Maria).
Mercè: Al principi no, no calien les con-
dicions d’ara. Es necessitava una nevera 
de butà, una cuina, i una bona tela mos-
quitera, una mica de cobert. 
Vicenç: Preníem la gent de la cuina, hi 
havia dues mares o tres que ho feien, 
que ens ajudaven: la Lola, la Teresina, 
la Montserrat ..., el Josep Aragonès de 
transportista.
Tuni: Sempre hi ha hagut gent dispo-
sada a portar material: la Jaqueline, (i el 
Sans de l’Aleixar-aclareix la Rosa Maria).
Magda: de Vilaplana, va venir de cuinera 
la Quimeta, la mare del Masdeu.

D’AIXÒ QUE PARLÀVEM DE LA RELA-
CIÓ AMB LA GENT DEL POBLE, US 
SEMBLA, ALS MONITORS D’ARA, QUE 
HI ÉS IGUAL O NO?
Paula: No és ben bé igual. També en re-
lació, amb el que comentàveu vosaltres, 
de fer als 16 anys d’ajudant de monitor, 
ara és diferent. Quan acaben 6è, diuen 
sí, jo quan sigui gran seré monitor, m’en-
canta... però quan arriben als 16 anys, 

n’hi ha algun que en té moltes ganes, 
però a molts se’ls ha oblidat.
Joana: Jo crec que abans no hi havia 
tantes coses per fer a l’estiu. Ara, com 
tens aquestes colònies, en tens mol-
tes. Sí, que són úniques i són una cosa 
molt nostra, però no és com abans que 
només hi havia aquestes.
Mercè: Era l’única manera que tenien els 
nens de sortir del poble. No s’anava tant 
de viatge, pels nens això estava idealit-
zat.
Albert: Els nens ara juguen a bàsquet, o 
a futbol...
Joana: Hi ha esplais, ...
Joan: Tot i així, de nens en tenim. No 
s’està parant el grup, ni molt menys.
Paula: Potser hi ha nens que han vingut 
de fora, i no s’ho prenen tant com algu-
na cosa del poble. Alguns de nosaltres 

tenim germans, o els pares que hi van 
anar, és com una tradició. El Doro, per 
exemple, ara porta els fills.

QUIN TANT PER CENT DE GENT TENIU 
DELS POBLES, O N’HI HA DE FORA?
Joana: La major part és d’aquí, o cone-
guts o cosins dels que venen.
Magda: Això ha passat sempre. Tu, Rosa 
Maria, en portaves a vegades de l’escola 
de Reus. I tu, Vicenç també en portaves 
de Les Borges. Hi havia anys que anava 
molt bé i anys en què havies de dir que 
primer eren els del poble.

QUINA RELACIÓ ES VA ESTABLIR AMB 
ELS PARES? VENIEN ALGUN DIA A LES 
COLÒNIES?
Vicenç: El primer que vam fer va ser anar 
casa per casa perquè la nostra intenció 

era fer l’activitat xiquets i xiquetes junts; 
això era la primera vegada que es feia i 
sonava a glòria; vam anar a parlar amb 
els pares, sobretot de les xiquetes, i que 
se’n fiessin de nosaltres.
Tuni: A L’Aleixar també va passar. 
Vicenç: Tothom ho va entendre. (la Tuni 
i la Rosa Maria també ho corroboren). 
Alguns estaven una mica més reticents, 
per veure què passaria la primera vega-
da.
Rosa Maria: Com que tot quedava dins 
del poble, els monitors ens coneixien, la 
canalla entre ells també.
Vicenç: Llavors fèiem “el dia dels pares”, 
al mig de les colònies, no l’últim dia. Es 
feia servir per fomentar la relació entre 
les famílies dels diferents pobles.
Magda: I es muntaven activitats, teatre... 
(I missa! -afegeix la Mercè)
Paula: El que sí que es manté és fer 
cartes als pares o a la família. Si s’ha fet 
algun any, s’ha fet al final de la colònia. 
S’aprofitava per fer activitats quan ve-
nien a recollir els nens.
Joana: És veritat que algun any que han 
vingut a buscar-los han vist més el que 
són les colònies; sí que els ensenyes el 
vídeo, els nens expliquen coses, però de 
tant en tant que vegin in situ el que fem, 
les activitats, la casa, ajuda als pares que 
no ho han viscut a entendre què fem.
Carmina: Vam deixar-ho de fer perquè 
no pujaven tots els pares i hi havia al-
guns nens que s’ho passaven malament.  
A més, que trencava molt el ritme de la 
colònia.
Mercè: Però en aquell moment va anar 

com a bé, perquè els pares que puja-
ven s’ho passaven superbé. De donar 
embranzida, de conèixer què es feia a 
colònies.
Sergi: Era una manera de donar con-
fiança als pares.
Carmina: I a nivell de lligam de pobles, 
va anar molt bé. Després de les colò-
nies, agafàvem les bicicletes i anàvem 
d’excursió a l’Aleixar, a Vilaplana.
Mercè: Veníem d’unes èpoques en què 
hi havia rivalitats de poble. El mestre que 
teníem aquí, el Grabiel, ja ens va fer anar 
a jugar a futbol a l’Aleixar -els xiquets, les 
xiquetes anàvem a aplaudir-, per trencar 
una mica la dinàmica. 
Tuni: La prova és que encara es manté. I 
el trist és que no hi hagi res més. És l’úni-
ca entitat que encara es manté dels tres 
pobles, que jo sàpiga.
Carmina: Els joves sí que tenen contac-
tes, no?.
Sergi: I d’on venen els contactes dels 
pobles? De les colònies.
Paula: L’institut també ha ajudat molt a 
mantenir-ho.

A NIVELL DE JOCS, TALLERS, 
CANÇONS... US SEMBLA QUE HI HA 
HAGUT MOLT DE CANVI? HAN PASSAT 
50 ANYS...
Rosa Maria: Jo trobo que les nostres, 
les vostres colònies, són molt creatives, 
i que fan que el nen jugui, que gaudeixi. 
Penso que durant el curs ja fan extraes-
colars. La canalla necessita una descon-
nexió total i anar al que són ells, els jocs, 
la imaginació, la creativitat.

Vicenç: Vosaltres en teniu molta més 
que la que teníem nosaltres de creativi-
tat!
Paula, Joana, Albert, Joan, Sergi: Nooo, 
crec que no.
Joan: Nosaltres hem estat d’una gene-
ració que quan hem volgut una pilota, 
l’hem tingut. Hi ha nens que a l’hora de 
la migdiada, si no els dones una pilota, 
no saben què fer. La creativitat va a men-
ys.
Paula: Si revisem les memòries que te-
nim de les colònies d’anys anteriors, hi 
ha moltes coses que les continuem fent. 
Hem renovat alguns tallers, però en con-
tinuem fent molts dels que es feien.
Joan: S’han renovat activitats, però 
l’essència és la mateixa.
Paula: Hi ha un fil conductor de tota la 
colònia. Això no sé si és des de sempre.
Vicenç: Jo recordo el tema dels indis.
Mercè: El rector de Vallfogona, les 
bruixes, els indis... després, quan vam 
anar a Santa Maria del Corcó, els ban-
dolers.

I PEL QUE FA A CANÇONS, PEL QUE 
VAM VEURE EL DIA DE LA TROBADA 
DE MONITORS, VEIG QUE ENCARA EN 
CONSERVEU ALGUNES DE LES QUE 
VAM PORTAR NOSALTRES.
Joan: Els monitors d’ara quasi no hem 
canviat  el cançoner; és el que hem he-
retat.
Sergi: Potser hem afegit dues o tres 
cançons, però és pràcticament el mateix.
Tuni: La majoria de vosaltres heu viscut 
aquest món de colònies com a nens, i , 
en certa manera, voleu transmetre allò 
que vosaltres vau viure.
Joana: Jo crec que en algunes coses 
nosaltres som únics. Jo participo en 
un altre esplai i he vist altres maneres 
de fer. És normal tenir guitarres i cantar 
cançons, però no tant tenir un cançoner. 
Fer una estona de cançoner, fer danses, 
hi ha molts grups que posen música pels 
altaveus i balles. Fer excursions.
Sergi: Fer 3 excursions, jocs de pistes...

PARLANT DE VALORS...
Mercè: Una altra cosa que es feia els 
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dies que durava la colònia eren les revi-
sions amb els nens, de les coses del dia, 
si havien agradat, què no havia anat bé.
Paula: Nosaltres en fem al final de la 
colònia. També tenim una caixa de sug-
geriments. Ells poden posar propostes, 
o què els ha agradat i què no.
Albert: No ho tenim com a activitat, però 
sí que els anem preguntant com estan, 
si els agrada.
Vicenç: Després d’una activitat, sèiem 
-la Mèrcè intervé: fèiem un foc de camp-
, fent rotllana i parlàvem durant un quart 
d’hora.
Albert: A la nit, ens reunim els monitors 
per veure com ha anat el dia.
Paula: Perquè si ho fem al final de la 
colònia és difícil recordar-ho tot.
Vicenç: Era amb els nens, per desvetllar 
el sentit críti i responsable de la perso-
na, que si anava bé la colònia, també 
era per part seva. 
Sergi: Recuperar el foc de camp -sense 
fer foc, que no ens deixen, trobar-nos un 
moment per valorar-ho. Si recuperem la 
paraula “foc de camp”, fer-ho de veritat.
Vicenç: Després, al vespre, quan els 
nens dormien, o intentaven dormir. Re-
visàvem els monitors i repartíem la fei-
na, valoràvem si hi havia hagut algun 
conflicte, o alguna cosa que havia anat 
molt bé i calia marcar-la. Això va molt bé.
Joana: Hem agafat el vostre model de 
fer colònies, jo crec que això és inqües-
tionable.

I DE MATERIAL, COM ANEU...?
Joan: Hem heretat molt de material, 
moltes disfresses, com per fer 45 colò-

nies diferents. De vegades, l’aprofitem 
poc. Però, si volem un follet, tenim 25 
tipus de follet.

I SI HAGUÉSSIU DE DIR UNA COLÒ-
NIA QUE RECORDEU D’UNA MANERA 
ESPECIAL...
Sergi: Jo crec que tots ho tenim molt 
clar. Va ser a la casa on havia anat l’últim 
any de nen. Va ser una cosa especta-
cular a nivell de decoració, de materials 
que es van construir, teníem el Màrius 
que, de fuster, ens va fer unes coses es-
pectaculars, de disfresses, d’argument, 
de tot... el 2016, la Ridolaina.
Paula: Jo també hi estic d’acord. Quan 
vaig entrar de monitora, encara hi ha-
via la Núria, la Gisela, que et portes bé, 
però d’edat et queda lluny; en canvi, 
he vist entrar tots els monitors d’ara i 
em porto dos o tres anys. És diferent 
fer grup amb ells, que amb gent que et 
portes potser deu anys. Ara em passa 
el mateix, però per baix, em porto deu 
anys amb els que ara han entrat. 

I DE LES PRIMERES COLÒNIES,
QUINES TRIARÍEU?
Rosa Maria, Tuni... potser les dels Pi-
rineus, Gessa i Barruera. Rocallaura, 
l’any de l’Astèrix, l’any de les bruixes...
Magda: Jo recordo l’any de Vallfogo-
na, que jo vaig fer de rector amb el 
Xavi Bosch d’escolà, m’ho vaig passar 
pipa; anàvem vestits pel mig de Vall-
fogona...
Rosa Maria: Potser les primeres que 
fas, les recordes amb més il·lusió.
Vicenç: El que cal destacar és que allò 
que vam començar llavors que conti-
nuï ara. La idea que es va tenir de fer 
les colònies els tres pobles encara hi 
sigui, això és un goig, és igual allà on 
sigui.
Carmina: Pels monitors que hi hem 
passat és un orgull; penses:  jo, en un 
moment de la història del grup, he for-
mat part d’ells i continuen.
Tuni: De gent, n’hi ha passat molta. 
Tant de nens, com gent que ha ajudat, 
com de monitors.

1995 - Vallfogona de Riucorb - CONCA DE BARBERÀ
1996 - L’Esquirol - OSONA
1997 - Oliola - LA NOGUERA
1998 - Santa Margarida de Montbui - ANOIA
1999 - Batet de la Serra - LA GARROTXA
2000 - Vilanova de Prades - CONCA DE BARBERÀ
2001 - Fogars de Montclús – VALLÈS ORIENTAL
2002 - L’Esquirol - OSONA
2003 - Vilanova de Prades - CONCA DE BARBERÀ
2004 - Capafonts - BAIX CAMP
2005 - Vallfogona de Riucorb - CONCA DE BARBERÀ
2006 - La Guàrdia - Lada - LA SEGARRA
2007 - Rasquera - RIBERA D’EBRE
2008 - La Coma i la Pedra - SOLSONÈS
2009 - Vilanova de Prades - CONCA DE BARBERÀ
2010 - Batet de la Serra - LA GARROTXA
2011 - Rasquera - RIBERA D’EBRE
2012 - Ridolaina - LA CERDANYA
2013 - Saldes - BERGUEDÀ
2014 - Avinyó - BAGES
2015 - Pontons - ALT PENEDÈS
2016 - Ridolaina - LA CERDANYA
2017 - Les Piles - CONCA DE BARBERÀ
2018 - Batet de la Serra - LA GARROTXA
2019 - Saifores - BAIX PENEDÈS
2020 - Mas Fortet - BAIX CAMP
2021 - CadaMont - LA GARROTXA
2022 - Mas  Can Pic - Taradell - OSONA

1973 - Mas d’en Gil - PRIORAT
1974 - Capafonts - BAIX CAMP
1975 - Montblanc – CONCA DE BARBERÀ
1976 - Vallfogona de Riucorb - CONCA DE BARBERÀ
            Mont-ros - PALLARS JUSSÀ 1
1977 - Capafonts - BAIX CAMP
            Gessa - VALLD’ARAN
1978 - Poblet - CONCA DE BARBERÀ
            Barruera - VALL DE BOÍ
1979 - Vallfogona de Riucorb - CONCA DE BARBERÀ
            Barruera - VALL DE BOÍ
1980 - Ulldemolins - PRIORAT
            Gessa - VALL D’ARAN
1981 - Tivissa - RIBERA D’EBRE
           Barruera - VALL DE BOÍ
1982 - La Morera del Montsant - PRIORAT
            Gessa - VALL D’ARAN
1983 - Les Cases d’Alcanar - MONTSIÀ
1984 - Tivissa - RIBERA D’EBRE
1985 - Vallfogona de Riucorb - CONCA DE BARBERÀ
1986 - Horta de Sant Joan - TERRA ALTA
1987 - La Figuera - PRIORAT
1988 - Castellar de n’Hug - BERGUEDÀ
1989 - Vallfogona de Riucorb - CONCA DE BARBERÀ
1990 - Rocallaura - L’URGELL
1991 - Horta de Sant Joan - TERRA ALTA
1992 - La Pobla de Cérvoles - LES GARRIGUES
1993 - Brunyola - LA SELVA
1994 - Vilanova de Prades - CONCA DE BARBERÀ

L’ALZINA RODONA HA FET COLÒNIES A:

UN ALTRE ELEMENT QUE POTSER ÉS 
DIFERENT, ÉS QUE ABANS, ESTÀVEM 
MOLT ACOSTUMATS A AJUDAR A LES 
CASES NOSTRES, A FER ELS SERVEIS...
Rosa Maria: Recordo el primer any, a Po-
boleda, per rentar els plats, posàvem dos 
ribells, amb un hi havia el sabó i en l’altre 
aigua clara per esbandir. Ja veieu que 
era una mica tot rudimentari.
Vicenç: Una de les coses que a nosaltres 
ens va moure era que teníem uns valors, 
que eren una línia vermella i que no es 
podien traspassar, per exemple, el res-
pecte als altres, el servei, el que li toca-
va netejar els vàters, anava a netejar els 
vàters, el que havia de servir taula, ana-
va a servir taula; d’higiene... Tenir clares 
aquestes coses crec que va ajudar a què 
el grup agafés nom.
Paula: Això és el que consta als estatuts
Sergi: l’ideari. 
Joan: Ara costa trobar cases on t’hagis 
de fer tu la neteja. Nosaltres insistim, 
però, en l’ordre, i que ells aprenguin que 
han de participar de les tasques de grup: 
desparar la taula, endreçar l’habitació, 
passar l’escombra. Hi ha pares que ens 
agraeixen que els nens ho facin.
Albert: Que els nens i nenes hagin de fer 
alguna tasca, és un fet singular que po-
tenciem com a grup. Cada cop és més 
complicat perquè ja està tot inclòs en el 
lloguer de la casa.
Joan: Segurament a nivell de papers 
també ha canviat molt.
Joana: Has de portar notificació impresa, 
l’assegurança amb tots els nens impresa, 

el llistat de monitors, si estaran tots els 
dies, si un monitor marxa, s’ha de notifi-
car, tots els carnets de monitor i fotocò-
pia. És bastant complicat. Tot a punt, per 
si hi ha una inspecció.

VOLDRÍEU AFEGIR ALGUNA COSA 
MÉS. HEM ESTAT XERRANT MÉS 
D’UNA HORA...  
Paula: De vegades costa mantenir equip.
Magda: Això ha passat molts anys.
Vicenç: Nosaltres us animem a què no 
pareu.
Carmina: Un fet que penso que és im-
portant és que hi ha hagut relleu. Nosal-
tres hi hem anat, i es continua, que vosal-

tres pugueu dir el mateix.

Tanquem la tertúlia. Els que hi hem par-
ticipat creiem que l’essència de colò-
nies és la mateixa que en els inicis. 

Són moltes les persones que estan da-
rrera aquests 50 anys d’història, tot i 
que no els hem pogut anomenar a tots, 
esperem que a través d’aquesta con-
versa s’hagin sentit identificats. 

Per a aquells que les colònies us que-
den més lluny, esperem que hàgiu des-
cobert i conegut què és el grup de colò-
nies “ l’Alzina Rodona”.
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COL·LABORACIÓ Josep Maria Llauradó

SACERDOTS I RELIGIOSOS
FILLS DE MASPUJOLS

SACERDOTS:

Joan Pujol Figueras (1739 - 1807) (Cal Pujol)
Rafel Ciurana Truch (1762 - 1835) (Cal Colom)
Francisco Barenys Pàmies (1769 - 1844) (Ca les Aigües)
Joan Pàmies Vilanova (1812 - 1839) (Cal Pàmies)
Francisco Salvat Borràs (1844 - 1864) (Cal Portaler) (Seminarista)
Josep Barenys Rovira (1877 - 1956) (Cal Ferrater)
Lluís Sans Hortoneda (1881 - ? ) (Cal Sans)
Estanislao Sans Hortoneda (1887 - 1936) (Cal Sans)
Higini Anglès Pàmies (1888 - 1969) (Cal Gebellí)
Lluís Batlle Salvat (1891 - 1967) (Cal Fuster)
Josep Llauradó Piñol (1893 - 1966) (Cal Marino)
Josep Vilanova Vilanova (1902 - 1983) (Cal Jesús)
Francesc Gebellí Rius (1912 - 2000) (Cal Frarot)
Benjamí Bonet Pàmies (1912 - 2006) (Cal Vicenç)
Josep Maria Barenys Capellades (1929 - 2020) (Cal Roc Pastisser)
Daniel Barenys Llauradó (1930 - 2015) (Cal Joan Barber)
Jordi Barenys Capellades (1933 - 2019) (Cal Roc Pastisser)

Nota: En aquesta relació de sacerdots nascuts al nostre 
poble hi hem inclòs a Josep Llauradó Piñol, conegut arreu 
com “Mn. Llauradó”, perquè encara que casualment va 
néixer a Reus, els seus avantpassats eren de Maspujols, de 
“Cal Marino”, avui “Cal Patorra”.

Un dels grans reptes actuals, i dels propers anys, de l’Església és abordar una tasca tan important
com la manca de vocacions. De sempre, el poble de Maspujols havia tingut una nombrosa quantitat de sacerdots i reli-
giosos, fins que als anys 70 del segle passat, amb la crisi vocacional, va deixar d’haver-hi aquesta inclinació al ministeri 
sacerdotal o a la vida religiosa.

La nòmina de sacerdots i religiosos fills del nostre poble, amb la data de naixement i defunció i el nom de la seva casa 
pairal, es la següent:

RELIGIOSOS:

Gabriel Barenys Torrents (1777 - 1854) (Cal Felíssiu).
Caputxí exclaustrat.
Joan Grau Pujol (1806 - ? ) (Cal Pujol).
Monjo al Monestir de Poblet.
Francesc Xavier Sans Hortoneda (1873 - ? ) (Cal Sans).
Jesuïta a Mendoza (Argentina).
Josep Maria Anglès Pàmies (1881 - 1968) (Cal Gebellí).
Monjo a Montserrat.
Xavier Anglès Pàmies (1884 - 1924) (Cal Gebellí).
Monjo a Montserrat.
Joan Sans Hortoneda (1885 - 1918) (Cal Sans).
Claretià a Barbastro i Barcelona.
Esteve Mestres Llauradó (1902 - 1936) (Cal Quet).
Claretià a Cervera.
Lluís Grau Naspré (1902 - 1992) (Cal Pujol).
Claretià a Mèxic, Perú i Barcelona.
Josep Abelló Pàmies (1917 - 1994?)
Lluís Sans Juanpere (1929 - 2010) (Cal Gafarrel).
Caputxí a Barcelona.

Nota: Josep Abelló Pàmies no era monjo, però va residir 
uns anys al Monestir de Poblet i al Convent dels Claretians 
de Barcelona, exercint el seu ofici de sastre.



26 | maspujols.cat maspujols.cat | 27

ESPECIAL Àngel Balsells Virgili

20 ANYS DE
TV CARGOL
El dissabte 14 de setembre de 2002 (ara 
fa 20 anys) començava la primera emis-
sió de Televisió Cargol de Maspujols. Per 
celebrar-ho i donar-se a conèixer, TV 
Cargol va organitzar una gran gala inau-
gural.  Els presentadors de la gala van 
començar a detallar com seria aques-
ta TV Cargol.  Seria una televisió local, 
amb abast a Maspujols i voltants, plural, 
oberta a tothom, que es faria ressò de les 
diferents institucions i entitats del poble. 
Els estudis estaven situats al Carrer Nou, 
núm. 9, disposaven de diverses càmeres 
i una unitat mòbil. Hi hauria correspon-
sals a l’Aleixar, Vilaplana i Les Borges, i 
a altres llocs. L’antena estaria situada, de 
moment, dalt a l’Ermita, i més endavant 
l’havien de traslladar a la Feredat. 

Després d’aquesta presentació, va co-
mençar la gala, amb diverses actuacions 
musicals, el telenotícies, el temps, el trànsit, 
esports (precisament el nostre correspon-
sal ens va informar des de l’estadi de San 
Mamés, Bilbao, que el Barça havia guanyat 
per 0-2, amb gols de Saviola i Luis Enrique), 
espai de monòlegs i humor, cuina, progra-
ma del cor i anuncis en directe. 

Bé, la realitat va ser que TV Cargol no era 
una nova televisió, sinó que era una gala 
pro-obres del campanar de l’Església de 
Maspujols, amb estructura de programa 
de televisió i les actuacions musicals ti-
pus play-back. Al final es van recaptar 
uns 1.200 €, però també va servir per 
tornar a veure una barreja de teatre i mú-

sica al Casal, feta per gent de Maspujols. 
Després de llegir tot això, potser tornarà 
a sortir gent que s’engresqui a tornar a 
fer teatre, o algun altre espectacle, al 
Casal o a les xarxes socials (Youtube, Ins-
tagram, Tik-tok, Taka-taka, Twitch, Trons, 
Col·lons, etc.), actuals o futures.
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ENTREVISTA Àngel Balsells

FRANCESC 
XAVIER 
BOSCH
ANGLÈS,
Pagès
Comencem pel començament.
Va néixer a Maspujols?
Sí, vaig néixer l’11 de juliol de 1946 a 
cal Gebellí. Vaig anar a l’escola (situa-
da al carrer de la Botiga, damunt de la 
peixateria i al costat de l’Ajuntament) 
amb el mestre Joaquim Royo fins als 9 
anys; després, cap a Tarragona, 3 anys 
al seminari i 4 anys a La Salle. En aca-
bat, vaig fer el comerç que s’estudiava 
en aquell temps, i vaig decidir que em 
quedava a casa.

A fer de pagès?
Sí. Hauria pogut entrar en alguna ofi-
cina o banc, però em vaig quedar a 
casa, a la terra, amb el pare i el germà; 
també havia de fer el servei.

On va fer el servei militar?
La instrucció, a Saragossa (a San Lam-
berto), i després de jurar bandera em 
van traslladar a Reus. Jo tocava el tim-
bal a la banda. Recordo que va venir 
Franco a Reus, amb avió. Tot el quarter 
format, vam haver de desfilar tocant 
la “marcha de infantes”; només hi va 
estar un parell d’hores. Va venir amb 
més de 100 homes de la guàrdia mora 
(xofers, mecànics, etc.), els 2 Rolls Ro-
yce a cotxeres i el iot Azor al port de 
Tarragona.

I després va tornar a fer de pagès...
Sí, al tros. Encara tot era manual: ca-
rro, aixades, cavàvem els avellaners 
i la vinya.  Després ja van venir els 
motocultors. Més endavant, el reg per 
goteig, que el vam posar a tots els 
trossos (ho vam pagar en 2 anys) pels 
avellaners i alguns olivers. Llavors, 
regar ja era més fàcil, anaves al tros i 
obries aixeta aquí i allà.  

Vaja, parla de quan encara hi havia 
vinya al poble...
Sí. El fred del 56 havia mort bastants 
olivers. Vam posar gallines a les gol-
fes (per tenir un ingrés més) i el pare 
va posar vinya a Rocabruna, que aquí 
poca se’n feia, i després en va plantar 

a altres trossos al voltant del poble, i 
altra gent també. Portaven el raïm a 
la premsa de la Cooperativa, al carrer 
Sant Antoni (on ara fan l’oli). Al setem-
bre feien vi, després ho netejaven tot 
i començava la campanya de l’oli. Jo 
ja havia descarregat el tractor allí. Més 
endavant es va decidir que no podia 
ser tot al mateix lloc, que havia de ser 
per separat, i es van fer els nous cups, 
davant mateix, però a finals dels 60 ja 
es va acabar la vinya.

Ha parlat de tractor, però van tenir 
mula o cavall?
Sí, vam tenir una mula. El meu pare i el 
Joan “Cucut” llauraven quasi tot l’any. 
Jo vaig llaurar poc. Quan van comprar 
el primer tractor, un Barreiros, el pare 
encara va aguantar la mula 1 o 2 anys, 
però no fèiem res i al final la va treure. 
Més tard, va venir un altre Barreiros i 
fins al Massey Ferguson d’ara. He vist 
tot el canvi. Abans suaves i suaves, ca-
var i llaurar, tot a ma, màquines d’ensul-
fatar a l’esquena; després la màquina 
OVAC, amb 10 litres d’aigua, amb un 
motor i ventilador sortia a pressió fins 
a 3 o 4 metres. Per fer la vinya anava 
molt bé. I més tard l’atomitzador.  

Ha estat a la junta de la Cooperativa 
o altres entitats del poble?
Vaig estar 2 o 3 anys a la premsa de les 
olives. A la junta hi he estat diverses 

vegades, donant el vi, al magatzem 
dels productes, etc.  També recordo, 
als anys 60, quan tots els carrers eren 
de terra, els veïns del poble van “enci-
mentar” tots els carrers, posant l’aigua 
i fent els desaigües (abans les aigües 
brutes es treien amb portadores, cap 
al tros). El Ramon Llauradó (“Solé”), 
que va ser alcalde molts anys, anava 
pujant l’arena de la riera al carrer que 
s’havia de fer, i la gent a pic i pala ana-
ven fent les sèquies per fer els caients. 
L’Eladi Sansó (paleta) posava els tubs 
per l’aigua. El governador civil volia 
pujar a inaugurar les obres i l’alcalde 
li va dir que no, perquè les havien fet 
entre tot el poble.

Per acabar, ara parli’ns dels viatges 
relacionats amb la seva família...
Sí, jo no m’ho hauria pensat mai, però 
com que la meva filla Sònia va anar a 
viure a Alemanya (l’altre fill, el Xavier, 
es va quedar a Maspujols), la Roser i jo 
hi vam anar bastants anys. I més tard, 
com que va anar cap als Estats Units, 
també hi vam anar diverses vegades. 
Un viatge que recordaré sempre va 
ser a les cascades del Niàgara, amb 
aquell soroll d’aigua impressionant. 
També un cap d’any a Nova York a 
aquella famosa plaça, un musical a 
Broadway, el dia de Sant Patrici amb 
els escocesos desfilant pel carrer... qui 
ens ho havia de dir!
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BATCH
COOKING

Quan comença un nou curs, arriba el moment de reorganitzar les agendes 
per tenir temps per tot: classes/feina, esport, hobbies/activitats extraesco-
lars, etc. Normalment, també és un moment en el qual ens marquem nous 
objectius: menjar més sa, fer més esport, dormir millor, etc. El dia a dia ens 
pot portar a menjar qualsevol cosa per falta de temps i a no preparar un plat 
saludable, a menjar plats preparats, a trobar-nos la nevera buida, etc.  Doncs 
creiem que és el moment ideal per parlar-vos del batch cooking. 

SALUT Elisabet Llauradó i Gemma Samsó

QUÈ ÉS EL BATCH COOKING?
Batch cooking vol dir cuinar tots o bona 
part dels plats de la setmana en unes 
hores. Aquesta manera d’organitzar-nos 
té molts avantatges:
▶ Ens permet estalviar temps, ja que 
d’aquesta manera només cal escalfar o 
acabar de preparar el menú i menjar. 
▶ Ens permet estalviar energia, ja que 
d’aquesta manera només engeguem el 
forn una vegada a la setmana i aprofita-
rem per cuinar pollastre en una safata i 
verdura en una altra, per exemple. 
▶ Ens estalviarem diners, ja que només 
comprem el que necessitem i evitem 
que algun ingredient se’ns faci malbé a 
la nevera.
▶ Ens assegurarem de menjar sa i equili-
brat si fem una bona planificació.

INFORMACIÓ IMPORTANT ABANS 
DE PREPARAR EL BATCH COOKING:
Segurament, quan pensem en cuinar 
per tota la setmana ens atabalem, però 
ja veureu que amb la pràctica resulta 
molt còmode i fàcil. Primerament, hem 
de planificar el menú per assegurar-nos 
de tenir els ingredients abans de po-
sar-nos a cuinar. Per tant, el primer que 
hem de tenir clar és com hauria de ser 
la nostra alimentació perquè sigui salu-
dable: 
▶ Composició d’un plat saludable: el 
nostre plat, tal i com veiem en el dibuix 

del plat de Harvard, hauria de ser la mei-
tat de verdura (anirem variant les verdu-
res i les coccions), un quart del plat de 
proteïna ( ja sigui vegetal o animal) i l’al-
tre quart de carbohidrats (tubercles, ce-
reals que siguin integrals). Com a dada, 
un adult hauria de menjar, com a mínim, 
mig quilo de verdura al dia.

▶ Adaptat a la temporada: intentem 
comprar aliments de proximitat i km0, ja 
que això farà que el tiquet de la compra 
sigui més barat i que la nostra alimenta-
ció canviï a mesura que anem passant 
pels diferents mesos de l’any. La natu-
ralesa és molt sàvia i ens ofereix els ali-
ments que el nostre cos necessita. No 
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cal menjar cremes de carbassa a ple 
juliol, quan al juliol tenim tomàquets i 
podem fer gaspatxo. 
▶ Utilitzar diferents tècniques de coc-
ció: és important utilitzar diferents 
tècniques de cocció, prioritzant el va-
por, la planxa, el forn i minimitzant els 
fregits. A més, si utilitzem diferents 
tècniques, podem cuinar diferents 
coses a la vegada i estalviar temps a 
l’hora de cuinar.
▶ El nostre menú setmanal ha de ser 
variat i ha d’incloure: verdures de tot 
tipus (cuinades i crues), cereals inte-
grals, llegums, tubercles, carn i peix 
de qualitat, ous de qualitat, fruita, 
fruits secs i greixos saludables (oli 
d’oliva verge extra). 

QUÈ HEM DE CUINAR
AL BATCH COOKING?
El batch cooking s’ha d’adaptar a les 
nostres necessitats. Hem de tenir clar 
per quantes persones hem de cuinar, 
quants àpats hem de preparar (dinar 
i sopar o només sopar, ja que el dinar 
es fa al menjador escolar/cantina de 
la feina) i on farem aquests àpats (di-
nem i sopem a casa o prenem el dinar 
amb la carmanyola a la feina?). 
Hi ha moltes opcions de batch coo-
king. Hi ha persones que prefereixen 
deixar tots els àpats cuinats, d’altres 
només deixen cuinada la verdura i els 
cereals (arròs i pasta bullida), i la part 
de la proteïna la fan al moment. Això 
depèn de l’organització personal de 
cada família. 
Alguns plats permeten congelació 
(llenties amb verdures, pollastre al 
forn…). També es pot preparar més 
quantitat i congelar-ho per la setma-
na següent. 

COM GUARDAR ELS ALIMENTS:
▶ Hauríem d’intentar refredar els 
aliments el més ràpid possible. Per 
fer-ho, els podríem posar en carman-
yoles petites per racions. Al cap de 
2 hores haurien d’estar freds i els 
guardarem a la nevera o al congela-
dor. Si els congelem, cal que estiguin 
ben etiquetats per saber fins quan els 
podem tenir congelats. 
▶ És molt important emmagatzemar 
els aliments en recipients de vidre; 
si són de plàstic, que sigui de bona 
qualitat. 
▶ Si volem cuinar tots els plats que 
ens menjarem de dilluns a diumenge, 
millor cuinar dos dies a la setmana, ja 
que no podem assegurar que el men-
jar estarà en bon estat durant 7 dies.

CONSELLS PER FER UN BATCH
COOKING COMPLERT I BEN
SALUDABLE:
Us suggerim una sèrie de plats per 
evitar la monotonia. Són plats fàcils i 
ràpids de cuinar.
▶ Cremes: poden ser fredes (gaspa-
txo, vichyssoise...) o calentes (crema 
de carbassa, de carbassó, de verdu-
res, de bledes, etc.). 
▶ Verdures i tubercles al forn: ver-
dures escalivades (pebrot, albergínia, 
ceba, tomàquet), verdures de tem-
porada tallades amb espècies (curri, 
cúrcuma, all, les espècies que més 
ens agradin), patates i moniatos al 
caliu, grills de patata i moniato amb 
espècies...
▶ Verdures tallades en cru: aques-
tes les deixarem preparades i les po-
drem utilitzar per menjar en cru o per 
posar al wok i fer-les saltejades i en 
5 minuts les tindrem llestes. Podem 
deixar bastonets de pastanaga, de 
pebrot, de carbassó, bajoques, ar-
bres de bròquil o coliflor, etc.
▶ Salses: podem fer pisto, samfaina, 
salsa de tomàquet casolana, bolon-
yesa amb carn o vegana, pesto, etc.
▶ Cereals integrals: podem deixar 
bullit arròs integral, pasta integral, 
pasta de llegums, etc. Després, 
només caldrà afegir-hi la salsa o sal-
tejar-ho amb verdures.
▶ Llegums: podem coure els llegums 
quan fem el batch cooking (ens cal-
drà tenir la previsió de deixar-los 
en remull) o tenir les conserves de 
llegums que necessitem per passar 
la setmana: llenties, cigrons, fesols, 
soja, pèsols. També podem aprofitar 
per fer “potajes” de llegums i deixar-
los fets, només per escalfar i llestos.
▶ Carn o peix: podem preparar bro-
txetes de pollastre o peix amb verdu-
res per només haver de posar-les a la 
planxa o fer el forn, podem cuinar po-
llastre o peix al forn i acompanyar-ho 
de verdura...
▶ Ous: podem fer ous durs i deixar-
los a la nevera, guardant-los sempre 
amb la closca (la traurem al moment 
de preparar la carmanyola o el plat).

Sembla complicat però és molt fàcil i 
ens estalviarà molt de temps durant 
la setmana. No cal que preparem 
grans plats; és qüestió d’anar prepa-
rant diferents aliments i combinar-los 
entre ells. Menjar sa i equilibrat estal-
viant temps i energia és fàcil. Us hi 
animeu? 
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UNA ALTRA
ESPÈCIE
INVASORA!

EL NOSTRE ENTORN Lluís Llauradó

Parlem avui dels efectes del Bernat Marbrejat (també ano-
menat xinxa asiàtica) a casa nostra, bàsicament ocasionat 
per l’augment del comerç mundial. És un insecte hemípter, 
semblant al bernat pudent, i de metamorfosis senzilla. Els 
adults poden mesurar de 12 a 17 mm. El nom comú es refe-
reix a la seva coloració dorsal marronosa i marbrejada. No 
pessiga ni humans ni animals. És un insecte volador que es 
pot dispersar amb el transport, la càrrega de contenidors, els 
productes de comerç i els vehicles.

L’insecte, que és originari de l’est asiàtic, ja s’ha detectat a 
185 municipis de Catalunya repartits principalment per les 
comarques properes a l’autopista AP-7. A Catalunya va ser 
detectat per primera vegada a Girona el 2016. 

Passa el seu cicle durant la tardor i hivern cercant racons 
on amagar-se del fred. Espera l’arribada del bon temps per 
sortir a alimentar-se i reproduir-se. Cap a la tardor, de nou, és 
un dels moments en què es detecten més fàcilment perquè 
entren a l’interior de construccions i cases (parets, murs i fi-
nestres). És per aquest motiu que, a la tardor, la Generalitat 
fa una crida als municipis de Catalunya per identificar algun 
focus de la plaga, en els termes municipals, i poder prendre 
accions de control per evitar que a la primavera aquests in-
sectes es desplacin cap als cultius.

Els adults s’alimenten de fulles, tiges i fruits, motiu pel qual 
malmeten la collita, com es pot veure en la foto de la pera 
afectada.

Aquests insectes es poden capturar amb relativa facilitat 
amb un aspirador o escombrant-los, a primera hora del matí 
o a darrera hora del dia, si els trobem en habitatges. Un cop 
capturats, segons recomanacions del portal web Gencat, es 
poden submergir en aigua i sabó. No és recomanable l’ús de 
productes insecticides a l’interior de les cases per comba-
tre’ls. Una vegada capturats, no es poden alliberar.

Ous desclosos i nimfes de 1r estadi (nounades). (Foto: Ezio Sacchi)

Halyomorpha halys adult

Adult sobre pera

Tot i que els efectes nocius a Catalunya són encara inci-
pients, de manera preventiva, la Generalitat ha destinat tèc-
nics de l’Institut de Recerca i Tecnologies Agroalimentàries 
(IRTA) i de diverses universitats a estudiar-ne la biologia i els 
mètodes per controlar les seves poblacions i poder avançar-
se a l’insecte per frenar la seva propagació a nous municipis. 
L’any passat, però, la incidència del bernat marbrejat a Ca-
talunya va ser més  baixa que l’any 2020, ja que els mesos 
de primavera i estiu varen ser molt secs i calorosos.  Això va 
tenir un efecte directe sobre la plaga perquè els ous i alguns 
individus no sobreviuen a temperatures superiors a 33,5 
graus; molts individus juvenils moren si la humitat relativa és 
baixa amb aquestes temperatures. A Itàlia ha afectat fruiters 
com el presseguer i la perera de manera important.

Es fa una crida a la ciutadania, i tothom 
que vulgui aportar informació pot con-
nectar-se al web “Natusfera”, on pot 
enviar fotos per aclarir dubtes. També 
podeu dirigir-vos a la vostra oficina més 
propera del DARP (977 25 04 21) o a l’en-
llaç següent: 
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LA FOTOGRAFIA PERDUDA Julià Samsó

L’Isidro “Felip” amb el seu 
carruatge, quan era mosso a 
cal Barenys i feia el servei 
de taxi.

DE VIATGES EN AVIÓ I ALLÒ QUE,
POTSER, NO T’HAVIES PLANTEJAT MAI...

Posem, per exemple, que heu viatjat a 
Canadà. Deveu haver notat que el vol 
directe Barcelona-Toronto dura apro-
ximadament 9 hores, mentre que el 
vol directe de tornada només dura 8 
hores. De fet, els vols cap a l’est duren 
menys que els vols cap a l’oest. Això, 
d’entrada, sembla una contradicció, ja 
que el moviment de rotació de la Terra 
(que gira cap a l’est) ens podria portar a 
pensar just el contrari. La causa són els 
“corrents en xorro” o “Jet Streams”, uns 
corrents d’aire molt intensos que els 
avions utilitzen com a autopistes per 
guanyar temps i combustible i que es 
desplacen cap a l’est.

Però anem a embolicar la troca i treure 
fum als cervells. Agafem un vol aleato-
ri directe Barcelona-Toronto. Surt a les 
14:00 de Barcelona i arriba a les 17:00 a 
Toronto. Per tant, quan arribes a Cana-
dà, és més tard que quan vas sortir, i per 
tant et trobes més cap a l’est a l’arriba-
da que a la sortida, de manera que, en 
realitat, has volat d’oest cap a est. És a 
dir, a nivell horari t’has desplaçat d’oest 
a est, però el teu avió s’ha mogut (supo-

Aquest estiu segur que molts maspujolencs i maspujolenques heu aprofitat per fer
vacances. Potser alguns, fins i tot, heu agafat un avió per poder visitar algun país llunyà. 
Potser algú de vosaltres, fins i tot, ha fet un viatge al continent Americà. 

sadament) d’est a oest: anaves de Bar-
celona a Toronto, oi? Com és possible? 
Un cop més, la culpable és la rotació de 
la Terra. No només es mou la Terra, sinó 
també l’atmosfera que ens envolta, i 
això provoca aquests fenòmens tan es-
tranys. De fet, és com estar caminant 
sobre una cinta de córrer del gimnàs. 
Per molt que corris, si la cinta va més 
ràpida que tu, aniràs enrere. En aquest 
cas, per molt que l’avió corri (d’est a 
oest), el moviment de l’atmosfera de-
gut a la rotació de la Terra és més fort, 
de manera que acaba guanyant (d’oest 
a est) i per tant, tot i que ens movem 
cap a l’oest, acabem aterrant més cap 

a l’est del que estàvem inicialment. És a 
dir, l’avió va endavant, però es mou cap 
enrere! Quin embolic!

Iep, i encara no acaba aquí. Ara imagi-
na que el mateix dia un maspujolenc 
surt cap a Canadà i un canadenc surt 
cap a Espanya. Si agafen l’avió de sor-
tida i d’arribada a la mateixa hora, per 
què un té més hores de vacances que 
l’altre? Apa, això ja us ho deixo a vosal-
tres...

GOTES DE CIÈNCIA Rosalia Anglès
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VIDA SOCIAL Rosa M. Espanyol i Antònia Llauradó Llort

60
90

El dia 20 de maig, el Fermín 
Rodríguez i la Maria Recio es 

van casar.
Enhorabona, parella!

La Montse Llaurador Mas ha 

fet 60 anys. Moltes felicitats i 

que gaudeixis molt d’aquesta 

nova etapa de la vida!

Després de 9 anys per
Alemanya, la Mireia i el 

Fabian han vingut cap a 
Maspujols i estan feliços 

d’haver-se casat al poble. Moltes felicitats!

La Maria Rosa ha fet 90 anys. 

La teva família, i en especial els 

teus nets i besnets, et desitgem 

un feliç aniversari!
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DEFUNCIONS 

Rafel Molias Ariño
19.05.2022 84 anys

Antonieta Salvat Salvat
14.06.2022 99 anys 

Julia Sánchez González
21.06.2022 76 anys

Joan Borràs Ferraté
28.07.2022 89 anys

Antònia Morales Sánchez
13.08.2022 90 anys

Josep Maria Llauradó Grau
14.08.2022 74 anys

MATRIMONIS

Fermín Rodríguez Martin
Maria Olga Recio Cadavid
20.05.2022

Fabian Nagel
Mireia Segura Llauradó
03.06.2022 

Joaquim Prunés Bover 
Núria Samsó Salvat
05.06.2022

76

El passat mes de juliol la Pilar 

va celebrar 76 anys.

Per molts anys!!!

La Jana va arribar a la família el passat dia 26 de febrer.
El Nil Llauradó, fill del Jordi 

i l’Andrea, va néixer el dia 3 

d’agost. Ha omplert de felici-

tat i alegria a tota la família.

El Quim i la Núria es van casar el 5
de juny. Va ser un dia molt bonic

envoltats de la família i amics!

El 19 de juny l’Arnau
en va fer 40!

Moltes felicitats xef!

El Dani n’ha fet  50!
Moltes felicitats “viejete”.

40

50
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LA TIRA CÒMICA Rataman

PÂTÉ
DE CAMPAGNE

CONFITURA
DE CABELL D’ÀNGEL

ELABORACIÓ

Tallem totes les carns, per separat, a daus petits (1 cm x 1cm més o 
menys). Un cop tallades, les separem en dues parts iguals (sense 
barrejar-les).

Sofregim amb l’oli la meitat de totes les carns per separat en una 
mateixa cassola. És a dir, sofregim un tipus de carn, el retirem i, amb 
el mateix oli, sofregim un altre tipus, i així fins a tenir-les totes sofre-
gides. Ajuntem totes les carns sofregides i les reservem.

Ajuntem totes les meitats de carns que hem deixat crues. A la cas-
sola on hem sofregit les carns, hi afegim la meitat del brandy, la 
meitat del rom, la ginebra i el vermut. Amb els líquids, aprofitem per 
rascar el fons de la cassola per aprofitar tots els sucs de la carn que 
hi han quedat enganxats. Un cop han reduït els alcohols, hi posem 
la ceba i la sofregim fins que agafi color. Un cop hagi agafat color, 
l’ajuntem amb les carns cuites, amb l’oli inclòs. Hi afegim la meitat 
de brandy i meitat de rom que hem reservat i ho passem per la 
màquina de picar carn. Un cop picada, hi afegim els ous batuts, els 
festucs, les meitats de carn crua i ho rectifiquem de sal (en propor-
ció al seu pes).

Agafem el motlle de púding i el folrem per dins amb paper film. 
Perquè se’ns enganxi el film, mullem lleugerament el motlle. Ha de 
sobrar film per tots els costats. Aboquem la barreja dins del motlle, 
donem dos cops amb el motlle sobre la taula perquè la barreja que-
di ben recta i sense bombolles d’aire, i l’anem tapant amb la part 
sobrant del film de cada costat, per sobre de la barreja, de forma 
que ens quedi totalment cobert pel film. 

Posem el motlle dins d’una safata de forn una mica alta per fer un 
bany-maria i ho posem a coure al forn a 140 graus durant 90 minuts. 
Passat aquest temps, traiem l’excés de líquid que pugui haver-hi 
dins del motlle, si és necessari fent un forat al film.

Quan estigui tebi, ho podem a la nevera, amb un pes a sobre del 
motlle perquè pressioni i compacti la carn. Ho deixem a la nevera 
24 hores. Passat aquest temps, ja el podem desemmotllar i tallar.

INGREDIENTS (per a un motlle tipus púding):

LA RECEPTA Gerard Cros POSTRES DE CASA Pilar Llauradó Mas

• 100 g de fetge de porc
• 500 g de cap de llom 
• 200 g de papada de porc
  (sense pell)
• 200 g de panxeta
  (sense pell)
• 50 g de festucs torrats
  i pelats

• 150 g de ceba brunoise
  (a dauets petits)
• 2 ous
• 20 g de brandy
• 20 g de rom
• 10 g de ginebra
• 10 g de vermut blanc sec
• 50 g d’oli (aprox.)
• Sal (18 g per kg de massa)
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Aquesta recepta és de l’Antònio Veciana. La vaig veure un 
dia al seu Facebook i em va captivar només mirant la foto. 
M’explica que és una recepta adaptada, però que segueix 
la que feia la Roseta de Cal Jesús per aprofitar les carabas-
ses de cabell d’àngel que plantaven al Parrot.

PREPARACIÓ

Per començar, trossegem les carbasses de cabell d’àngel 
per posar-les a bullir. Preparem la cassola i les posem en 
aigua freda fins que bullen. Si són fresques, es necessiten 
uns 25 minuts i, si no ho són, 15 minuts de més a més.

Ho deixem refredar. Un cop fredes, separem la polpa de la 
crosta amb una cullera. És important retirar totes les llavors. 
I quan està tot ben separat, ho deixen escórrer un dia a la 
nevera. Passat aquest temps, pesem la polpa. La proporció 
que fa el Veciana és de 750 grams de sucre per quilo de 
polpa. 

Per fer la confitura hi ha dues possibilitats:

Opció 1: ho barregem tot junt, la polpa i la sucre, i ho posem 
a la cassola. Aquesta opció és la més còmoda.

Opció 2 (és la que fa ell): una vegada calculat el pes de 
la polpa i la sucre que li correspon, agafem la cassola i la 
posem al foc. Hi anem afegint la sucre a poc a poc, que 
es vagi desfent i caramel•litzant. Explica l’Antònio que s’ha 
de fer amb molta cura perquè no es cremi, ja que, si no, 
amargaria. Una vegada està tota desfeta, hi afegim la polpa 
a poc a poc, ja que la sucre està molt calenta, i ho anem 
remenant amb paciència fins que queda tota la melmela-
da amb la textura adequada. També hi afegim una pell de 
llimona. 

Ho deixem refredar, ho posem en pots per fer-los un bany 
Maria i... cap al rebost!

INGREDIENTS

• Carabassa de
   cabell d’àngel

• Sucre
• Pell d’una llimona
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Ajuntament de Maspujols
C. La Botiga, 1 - 43382 Maspujols
Horari oficines municipals 
Dilluns a divendres de 8.30 a 14.00h.
Dimecres tarda de 17.00 a 20.00h.

Contacte
    977 81 50 86
    977 81 58 56
    aj.maspujols@altanet.org
    www.maspujols.altanet.org
    678 874 354


