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Aquest any 2018, la revista compleix 10 anys de vida. Va ser 
el maig de 2008 que es va fer la presentació de la revista.  Ha 
anat tirant endavant gràcies a un equip de persones que ha 
anat variant, algunes de les quals hi són des del primer número, 
i que ho fan de manera desinteressada.

Ja fa uns quants mesos que es va pensar en la necessitat de 
fer un rellançament de la revista per tal que pogués arribar a 
totes les cases del municipi. Plantejar la revista com una eina 
més per donar a conèixer història, costums, maneres de fer, i 
ajudar a cohesionar i fer més viu el sentit de pertinença a una 
comunitat, que Maspujols no sigui només el poble on resideixo, 
sinó el poble on vull viure i conviure.

A part de temes d’actualitat de Maspujols, la revista, que surt 
quadrimestralment,  tracta temes d’interès general dividits en 
diferents seccions com són; natura, història, ciència, salut, re-
ceptes de cuina...  i alguns altres aspectes que van sorgint, així 
com un reportatge central que va tocant diferents temes, tots 
pensats i escrits pels propis veïns del poble.

Fins ara la revista tenia un cost per a la gent que l’adquiria de 
3€; tot i que la quantitat no era excessiva, feia que no arribés 
a moltes cases. És per això que ens hem proposat que sigui 
una publicació gratuïta i que aquest projecte sigui sostenible 
gràcies a l’aportació anual de la Diputació, de l’Ajuntament de 
Maspujols i de les diferents empreses i entitats que s’hi vulguin 
anunciar. 

Es repartirà per les bústies del poble,  estarà present en els cen-
tres municipals, als comerços i bars del poble que ho vulguin. 
També s’enviarà per correu electrònic a tots aquells que ho 
desitgin, principalment a veïns que ja no viuen al poble.

Des de l’equip de redacció de Maspujols.cat, us volem convidar 
a gaudir d’aquesta eina comunicativa, dinamitzadora i externa-
litzadora,  i així conèixer i donar a conèixer les activitats del po-
ble a la resta de veïns i de comarca.
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INAUGURACIÓ
DE LA CARRETERA T-704

INCIVISME

L’AJUNTAMENT 
FA NOVA LA 
TEULADA DE 
L’ERMITA

RESTAURACIÓ DE LA IMATGE
DE LA MARE DE DÉU DEL ROSER
(SEGLES XV-XVI)

LICITACIÓ DEL PROJECTE 
DE CONSTRUCCIÓ DE
L’ESCOLA DE MASPUJOLS

LA NEU I LA FORÇA
DEL VENT

LA REHABILITACIÓ D’UN ESPAI 
D’EMMAGATZEMATGE DE
L’AJUNTAMENT

El dia 15 de gener es va fer l’acte d’inauguració de la carretera T-704, que va 
comptar amb la presència del president de la Diputació, Excm. Sr. Josep Po-
blet, i els il·lustríssims alcaldes de Vilaplana, L’Aleixar, Riudoms, Reus i Maspu-
jols, així com tècnics de la Diputació, entre altres personalitats. El tram entre 
la T-11 i l’Aleixar s’ha fet amb un pressupost de més de 3,5 milions d’euros. 
Destaquem que es va dir que era una obra costosa, però que valia la pena per 
connectar pobles petits a la part més urbana per qüestions com feina o sani-
tat. També els tècnics van destacar la magnífica col·laboració dels propietaris 
i veïns en el moment de fer les obres. Tothom va poder seguir l’evolució de 
l’obra en uns plafons explicatius i es va compartir un aperitiu, al qual estaven 
convidats tots els veïns dels pobles que utilitzen habitualment la carretera.

Aquests darrers mesos hi ha hagut al-
guns actes que provoquen indignació 
i incomprensió. Va aparèixer trenca-
da la barana de fusta que separa un 
espai del pati de les escoles velles i 
la guarderia. Un altre dia va aparèixer 
trencat el banc que hi ha al camí del 
Colomer o del Carrasclet. I no fa tant, 
una colla de pintades van embrutar 
les parets d’algunes cases del poble. 

Darrerament s’han fet unes obres de 
manteniment de la teulada de l’ermita. 
Hi havia filtracions d’aigua i també es va 
detectar que alguna biga de l’encavalla-
da de fusta estava corcada. Per aquest 
motiu, es va procedir a canviar-les, tot 
demanant la col·laboració dels veïns 
del poble, per si en tenien alguna que 
es pogués fer servir. La resposta va ser 
immediata i així es van poder canviar. El 
pressupost de l’obra era de 12.325,71€, 
dels quals la Diputació en va aportar 
5.194,59€. També s’ha aprofitat per fer 
una neteja de la imatge de Sant Antoni i 
els plafons laterals, que ara tornen a lluir 
amb tots els matisos.

El diumenge dia 4 de febrer, va fer-se la presentació del procés de restauració i 
conservació d’una imatge de la Mare de Déu del Roser a la parròquia. Aquesta 
imatge es va salvar parcialment del foc en un episodi de la Guerra Civil l’estiu de 
1936, quan molt del mobiliari de l’església s’estava cremant a la Riera. En Peret 
Llauradó Barenys, dit el Menut, veí  del carrer de Dalt, la va recollir i d’amagat 
la va portar a casa seva. Fa poc, es va trobar fent obres a la casa i es va decidir 
tornar-la a la Parròquia i restaurar-la. És una talla de fusta que mesura 80 cm 
d’alçada x 25 cm d’amplada x 25 de profunditat. Conserva un 50 per cent de 
policromia original i, com a anècdota, podem dir que s’ha pogut saber com esta-
va per dintre i per fora gràcies a un TAC practicat a l’Hospital Sant Joan de Reus. 
L’empresa AVALL ha estat l’encarregada de la restauració.

El Departament d’Ensenyament ha publicat, en data 1 de 
març, la licitació per al contracte de serveis per a l’assistèn-
cia tècnica per a la redacció del projecte bàsic i executiu i la 
posterior direcció d’obra de la nova construcció  de l’Escola 
a Maspujols. El pressupost és de 226.355,71 € (sense IVA). 
Un pas més per aconseguir la construcció de l’edifici de 
l’Escola.

Els dos últims dies de febrer ens va sorprendre la neu; una mica d’enfarinada a 
les muntanyes i unes quantes volves al poble. I una forta ventada va acompan-
yar l’últim dia de març. Va fer caure moltes branques i arbres, a més de teules i 
d’altre mobiliari. A dalt a l’ermita un arbre de la placeta lateral va caure sobre la 
baraneta de ferro, va arribar fins l’altre costat d’escales i va doblegar la barana.

Aquests mesos s’han estat fent 
obres a un espai de l’Ajuntament, 
al xamfrà del carrer Sant Isidre 
amb l’avinguda Joaquim Mir. S’ha 
construït un magatzem multifuncio-
nal nou per a accessoris. El pres-
supost de l’obra és de 42.289,87€, 
sent l’aportació de la Diputació de 
34.998,40€.

També s’ha renovat la pavimenta-
ció dels passadissos del cementiri 
del poble, que començaven a estar 
en molt mal estat.

DESEMBRE 2017
GENER 2018
FEBRER 2018
MARÇ 2018

4 Litres 1 Dia

1 Litre 1 Dia

103 Litres 6 Dies

28 Litres 7 Dies

PLUJA

Dades meteorològiques
dels últims mesos

EL TEMPS Ramon Juanpere Trillo
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El dia 1 d’abril, per celebrar la Pasqua, la Coral l’Al-
bada vam fer la II Cantada de Caramelles. Com 
l’any passat, vam iniciar la ronda pels carrers a 
l’entrant de la vila i vam anar passant per molts 
dels carrers del poble, fins arribar a la plaça de la 
vila. Volem agrair els obsequis de veïns i veïnes 
del poble. A la vostra salut!

El passat dia 10 de desembre, l’Associació 
de Gent Gran de Maspujols va celebrar el 
dinar de Prenadal, que va comptar amb 
l’assistència de 93 dels seus socis. Es va 
gaudir d’un excel·lent menú servit pel Res-
taurant “El Alamo”. El dinar va estar ame-
nitzat pel músic “Paco Forés”. En acabar el 
dinar, es va sortejar una panera. L’afortunat 
va ser el senyor Isidre Vilà. Es va donar, a 
cada soci, un petit obsequi. Per les senyo-
res, la tradicional flor de Nadal, una ponsè-
tia, i pels senyors, un pot de mel

II CANTADA DE CARAMELLES

DINAR DE PRENADAL

ENTITATS Coral l’Albada

ENTITATS Associació de Gent Gran

Després de 3 anys de participar als premis “Imprescindi-
bles” de Canal Reus, l’any 2017 hem estat nominades junt 
amb 9 nominats més. La feina feta durant els darrers 18 
anys ens acredita per poder estar al costat dels altres nomi-
nats, amb l’entusiasme encomanadís que volem transmetre 
a les nostres sòcies. 

Entre totes les entitats hem fet possible els premis, i des del 
primer dia, tots hem estat guanyadors. Us hem de confessar 
que va ser un moment de nervis a flor de pell. Finalment no 
vam resultar guanyadores, però creiem que l’important és 
haver participat i que hagin guanyat uns companys i amics.

Sabem que va ser difícil triar, ja que tots els imprescindibles 
nominats eren “extraordinaris”. Us compartim una part de 
l’escrit que va fer l’Angeleta del Pere Mata en relació als 
nominats:

Què me’n diuen dels Xaviers, tant el Filella com el Pàmies? 
Dos sants barons com un pa beneït baixat del cel! El pri-
mer, en sentit figurat i, el segon, en sentit ben literal... ja 
m’entenen!

I d’això tan modern de l’esport? Tant del Reus Deportiu Ho-
quei Patins com aquest joves del Benjamí “A” C.E. Santes 
Creus... És clar que a mi, això de córrer sense que et perse-
gueixin... no ho acabo d’entendre... però vaja! Es veu que 
és tan sa!

Per no parlar de la gent extraordinària de l’Orfeó Reusenc 
que, amb la seva sensibilitat i el saber fer, tantes alegries 
ens donen i tants moments inoblidables ens han fet viure! 
Com les ballarines de l’ Escola de Dansa i Arts Escèniques 
Artis que ballen com la mateixa Rosita Mauri.... Verge Santa!

I, si algú ha treballat per mantenir la flama encesa de la 
nostra llengua i la nostra cultura són, sens dubte, els bons 
amics de l’ Òmnium Baix Camp que, plogui o nevi, faci sol 
o caiguin cairats de “canto” no se n’estan de defensar amb 
tota la dignitat la Renaixença de la nostra cultura i la nostra 
pàtria!

Oh... i la magnífica gent, grans professionals i millors perso-
nes, preparades i altruistes del mas Sabater, que fan una 
feinada immensa amb els malalts d’esclerosi múltiple. Els 
doctors sempre en parlen amb autèntica devoció!

I què me’n diuen de l’ Associació de dones La Dàlia? Cer-
tament, serien capaces de vendre una pinta a un calb amb 
el seu entusiasme encomanadís! Diuen que el meu amic 
Joaquim Mir va fer parada a Maspujols perquè es va que-
dar prendat del campanar... però jo penso que en realitat 
devia conèixer alguna xiqueta de cal Llauradó i no se’n va 
poder estar!

Ara jo... si volen que els ho digui, jo ho tinc clar!! Jo tinc 
una debilitat especial per la bona gent de Còdol Educació, 
que des de fa vint-i-tres anys piquen pedra, tossuts com 
són, per arribar a petits i grans perquè diuen que no hi ha 
res que pugui ajudar més a la humanitat que educar les 
persones, ja siguin grans o petites! Verge Santa, com me’ls 
estimo a aquesta colla!!!!!

Per part de l’Associació de Dones “La Dàlia”, només ens 
queda agrair la deferència rebuda i la bona organització de 
Canal Reus Televisió i Vermuts Miró.

ENTITATS Associació de Dones La Dàlia
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ENTREVISTA Àngel Balsells

PAQUITA
ANGLÈS
SALVAT
Quin any va néixer?
L’any 1936, quan va començar la 
guerra, però, clar, els primers re-
cords que tinc ja són de la postgue-
rra.

Va anar a escola aquí al poble?
Sí, l’escola estava al carrer de Dalt, 
amb la senyoreta Pepita Sueires, i 
després també vam tenir una interi-
na que és deia Nuri (amb ella potser 
vam aprendre una mica més). Recor-
do que només teníem un llibre.

Un sol llibre per tot el curs?
Era un llibre on hi era tot: gramàtica, 
geografia, història, matemàtiques…  
Al cap de 2 anys, un altre i, més 
tard, un altre, com una enciclopèdia. 
A més, teníem 1 o 2 llibres de lectu-
ra. I clar, tot era en castellà, no vam 
escriure mai en català.

Quan va deixar l’escola ja va co-
mençar a anar al tros?
I tant, amb els pares. A casa teníem 
olivers, avellaners i vinya, i també 
anava a jornal per anar ajudant a 
casa.  Jo era sola a casa perquè un 
germà es va morir abans de néixer 
jo. Els he trobat molt a faltar, els ger-
mans. És molt avorrit estar sola.

El seu pare, a més de pagès, també 
feia d’agutzil. És així?
Sí, però llavors tenien una altra clas-
se de feina i a més compartia les fei-
nes amb la meva mare.  En aquells 
temps mataven els bens al “matade-
ro” i després s’havia d’anar a netejar. 
També havia de netejar l’abeurador 

dels animals, que era a la plaça, els 
rentadors, que estaven baix a l’en-
trada del poble, i la peixateria, que 
estava al carrer de la Botiga. Al ves-
pre anava a l’Ajuntament a prendre 
ordres del secretari a veure on el 
feia anar, com per exemple, a pesar 
avellanes del poble (anava tot molt 
controlat en aquella època).  També 
feia els pregons amb la trompeteta, 
tancava els llums del poble i tocava 
les campanes a la 1 per anar a dinar i 
a 2/4 de 3 per tornar a treballar.

A part de la terra, van tenir animals 
també?
Sí. La gran gelada de 1956 va matar 
molts garrofers i olivers, i vam haver 
d’escapçar els olivers, que van tar-
dar anys a recuperar-se. Com molta 
gent del poble, vam posar gallines 
per les golfes (encara es poden veu-
re algunes cases amb els finestrals 
i les teles metàl·liques) i pollastres 
en bateries. També vam posar toci-
nos i conills i al mas també un ramat 
de bens. Estaves molt lligat, ja que 
cada dia havies d’anar a donar-los 
menjar, i si paria una verra el dia de 
Nadal hi havies d’anar. 

De casada va continuar fent de 
pagesa?
Encara més. Vam comprar uns tros-
sos de terra per posar-hi presse-
guers i fer verdura. Sort que quan 
van arribar els fills la meva mare es 
podia quedar amb la canalla i jo po-
dia anar al tros. Quan ja van ser més 
grans, també els vam encaminar a 
ajudar-nos al tros.

Anaven a vendre verdura al mercat?
Sí. Recordo que al primer any de 
casats va fer un munt de pebrots i 
anàvem al mercat de Reus (que es 
feia fora de l’edifici del mercat) amb 
carro i mula. Sortíem de nit, a les 3 
o les 4, 2 dies a la setmana. Més en-
davant, ja ens van començar a aju-
dar els fills a carregar i descarregar. 
Vam comprar una furgoneta Citroen 
i després la vam canviar per una de 
més gran. Quan van traslladar el 
mercat de Reus a Tarragona hi vaig 
anar molt poc.

I ara encara continua anant al tros?
Algun dia sí, i a l’estiu bastant. Aque-
ll home (referint-se al seu marit) en-
cara planta. L’altre dia va comprar un 
munt de tomaqueres. No en calen 
tantes, però no discutirem per això.

Finalment, com va anar això de
començar a cantar a la coral?
El mèrit va ser del Josep Aragonès, 
que va tenir l’empenta de començar 
i engrescar-nos a formar la Coral 
L’Albada. Vam estar molt bé amb ell 
cada dijous a l’assaig i quan fèiem 
les cantades. I ara continuem amb 
el nou director, que l’any passat ja 
ens va proposar cantar caramelles 
pels carrers del poble. Aquest any 
hi tornarem i, a més, també anirem 
a cantar a Reus. Ens feia peresa co-
mençar i per ara nosaltres aguan-
tem, però ja sabem que algun dia 
haurem de plegar.
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El mes d’abril cada any ens porta lli-
bres. Sant Jordi és el seu dia: llibres 
agombolats de roses enamorades. 
Signe d’identitat nacional, la que ens 
ve de lluny i perdura.

Els qui hem trobat en la lectura un dels 
plaers més intensos, per comprar ens 
aconsellem amb els qui tenim pre-
ferències semblants. També ens ad-
vertim per no adquirir el que no val o 
el que només és un producte de màr-
queting.

De totes maneres, hi ha un llibre, el 
més divulgat i llegit, que es manté 
malgrat les transformacions de la so-
cietat i que ha aconseguit ser traduït a 
moltes llengües. Més que un llibre, és 
una col·lecció que contempla diversos 
estils literaris, molts temes i missat-
ges que afecten a aspectes bàsics de 
l’existència humana. És una extensa 
col·lecció de 73 llibres, escrits a partir 
d’antigues tradicions orals que des-
til·len la saviesa necessària per viure.

En la primer part, la més antiga, s’hi 
poden trobar interpretacions sobre 
els inicis de la natura i de la humanitat 
(“Origen”); l’epopeia d’un antic poble 
del pròxim orient quan, en una expe-
riència col•lectiva d’opressió i allibe-
rament, es va configurar com a nació 
(“Sortida”); narracions abrandades de 

lluites i treves, de victòries i d’exilis, de 
personatges i de gent corrent; expres-
sions poètiques de tots els sentiments 
humans, de prostració i d’exaltació, 
d’anhels i de fracassos (“Poemes”); 
la pregunta inquietant que es fa un 
home que perd tot el seu benestar i 
se sent esclafat per la desgràcia: s’in-
terroga sobre el perquè del mal que el 
fereix, de la malaltia, de la mort (“Job”); 
hi ha històries emocionants de dones 
que triomfen (“Ester”, “Judit”) i de do-
nes senzilles amb grandesa d’ànim 
(“Rut”). En aquesta col·lecció hi tro-
bem remots oracles profètics, ressons 
d’amenaces i esperances, interpreta-
ció de la història per dins i mirada cla-
rivident sobre el futur; un explícit poe-
ma sobre l’amor entre home i dona, 
ple d’expressions amoroses i mostres 
de tendresa (“El millor de tots els Càn-
tics”); la saviesa ancestral, acumulada 
durant segles, que dóna pautes de 
pensament i de comportament: una 
herència valuosa, expressada en sen-
tències, fruit del saber de l’experièn-
cia de la qual cap humà pot prescin-
dir (“Proverbis”). Els dos personatges 
de referència en la primera part de la 
col·lecció són Moseh i Dawid.

En la segona part de la col·lecció, tot 
gira entorn del personatge més impor-
tant de la història de la humanitat, un 
israelita criat en un petit i desconegut 

poblet d’una regió pobre i irrellevant, 
situada en l’estreta franja que hi ha 
entre el fons del Mediterrani i el de-
sert de l’Aràbia. Es deia Yehosúa. Qua-
tre llibres narren la seva història i ens 
conserven algunes de les paraules 
(“Bona Notícia”); el text que segueix 
explica la sorprenent expansió que 
aconseguí, en només 50 anys, el grup 
dels seus seguidors; també conté 21 
cartes dels més significats dels diri-
gents d’aquest nou grup, que es va-
ren lliurar a la predicació de la “Bona 
Notícia”, el més destacat d’ells fou un 
tal Saule que es va passar de la seva 
religió familiar a la nova “via”; tanca la 
col·lecció un enigmàtic volum que en-
coratja els seguidors del Mestre que 
sofrien amenaçadores persecucions 
(“Manifestació”).

Milions de persones han trobat en “els 
llibres” d’aquesta col·lecció el sentit 
ple de la vida, la font de la felicitat, la 
pau del cor, la força de la fraternitat, 
el compromís pel món millor, perquè 
en les paraules escrites hi han trobat 
Paraula de Déu. És la Bíblia (=”Els lli-
bres” sagrats). El primer llibre imprès, 
traduït a totes les llengües, permanent 
“best seller”, patrimoni de la humani-
tat, l’aportació més important de la fe 
als homes i dones de tots els temps.

COL·LABORACIÓ Josep Bofarull
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LA PREHISTÒRIA 
A MASPUJOLS

Amb el present article (i següents) voldríem apropar la
imatge del nostre territori al llarg del temps.
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Les persones tenim tendència a pensar que la vida sempre 
ha sigut com l’actual i/o similar (si no, preguntem a un ado-
lescent si es pot viure sense mòbil, i ens dirà que no!; com 
si sempre hagués existit, i total fa uns 15 anys que se’n fa un 
ús massiu). De manera similar, quan plou a Maspujols ens 
podem imaginar  que plou arreu, i de vegades a Salou fa 
sol. Imaginar-se com era Maspujols fa milers d’anys també 
és complicat.

REPORTATGE Josep Rabascall i Mercè Domènech

maspujols.cat | 13



14 | maspujols.cat maspujols.cat | 15

D’entrada, quan parlem de Maspu-
jols, farem referència al territori que 
l’envolta, ja que en cap cas coincidirà 
amb el terme, que és una divisió molt 
moderna, ni amb el topònim, que tam-
bé ho és. Així, doncs, parlarem del te-
rreny que comprèn uns quilòmetres al 
voltant de Maspujols. 

La Terra té uns 4.500 milions danys i 
ha anat evolucionant i produint canvis 
lents, de vegades molt lents, fins arri-
bar a l’estructura actual de continents, 
de clima i de vida. La vida va aparèixer 
molt provablement fa 4000 milions 
d’anys, en forma de bactèries, que va-
ren començar a oxigenar l’atmosfera, i 
al cap de 2.000 milions d’anys varen 
començar a usar l’oxigen al seu me-
tabolisme i accelerar els canvis. Les 
primeres plantes daten de fa 1.200 
milions d’anys, els primers vertebrats 
de fa 525 milions, les primeres plantes 
amb flors de fa 130 milions, i podríem 
dir que els dinosaures i els primers 
homínids daten de fa 6 milions d’anys. 
Els primers pobladors de la Península 
Ibèrica daten de fa 1.200.000 anys, i 
l’Homo antecessor és de fa 800.000 
anys. És només un intent de veure 
l’escala temporal de la que parlem, de 
4.500 milions d’anys a 800.000, i si 
parlem de les evidències fòssils més 
antigues conegudes de “Maspujols”, 
ens n’aniríem a 6.000 anys només, i 
són del neolític.

Les poblacions humanes que van 
aparèixer a l’Africa es van anar escam-
pant pel planeta poc a poc i amb grups 
familiars reduïts i,  si pensem que el 
paleolític abraça de 2,8 milions d’an-
ys fins al neolític, que només és dels 
últims 12.000 anys, fins en fa 5.000, 
en què entrem a l’era dels metalls, 
ens n’adonem de la lentitud de l’evo-
lució humana i sobretot tecnològica: 
2.800.000 anys tallant les pedres fins 
que fórem capaços de polir-les, amb 
7.000 anys passàrem a fondre metalls 
i ara un telèfon d’última generació 
dura 2 anys.

Foto: Josep Rabascall Foto: Josep Rabascall

Fotos: Josep Rabascall

Els primers pobladors eren grups 
molt reduïts que, com a caçadors-re-
col·lectors, anaven canviat de lloc de 
residència al llarg de les estacions de 
l’any seguint els remats per caçar i 
també condicionats per l’evolució del 
clima i l’aigua. El neolític suposa una 
revolució: el descobriment de l’agri-
cultura, l’assentament de les pobla-
cions i la necessitat de noves eines 
per conrear i construir. 

Diverses troballes d’èpoques prehis-
tòriques, que per la seva naturalesa 
no es descomponen amb facilitat (és 

a dir, les pedres tallades o polides, 
els ossos i la ceràmica), ens perme-
ten ser coneixedors dels primers po-
bladors de l’entorn del nostre poble, 
així com d’algunes de les seves ac-
tivitats. 

Els primers indicis més clars de 
l’existència d’humans a “Maspujols” 
són del neolític tardà, ja que s’han 
trobat eines de pedra polida de cap 
a uns 4.000 anys AC i els situaríem 
a la “Timba del Barenys”, riera de 
Maspujols avall, a mig quilòmetre i 
a la dreta, just damunt del Mas del 
Barenys de la família March del ca-
rrer de Sant Antoni. Els pobladors 
d’aquest assentament ja practica-
ven una agricultura i una ramaderia 
incipients i complementaven la seva 
dieta amb la caça i la recol•lecció de 
fruits silvestres i de marisc, abundant 
en les nombroses albuferes del lito-
ral proper. Allí, Valeriano Romero, ar-
queòleg de Riudoms, hi va descobrir 
unes 60 estructures circulars d’entre 
1,5 i 2 metres de diàmetre que po-
drien ser o fons de cabanes o sitges 
aprofitades i reblertes de dipòsits, 
una d’elles aprofitada com a ente-
rrament on hi havia una dona i dos 
nens i diversos elements lítics i d’os, 
possiblement com a aixovar. 

Així mateix, s’han trobat molins del 
neolític usats per moldre gra a la par-
tida de Gomandí, i algunes destrals 
més recents també de pedra polida.

Cap a la zona de Rocabruna no s’hi 
han trobat restes de presència hu-
mana estable, és a dir, de poblats, i 
no és estrany, ja que les zones ha-
bitades solien ser prop d’un riu, per 
tenir aigua propera, sempre impres-

cindible per la vida quotidiana. Hem 
de pensar que sortíem d’un període 
glacial i l’ambient del que gaudien 
els pobladors de la Timba del Baren-
ys era molt més humit. La riera ales-
hores era un riu amb cabal continu i 
amb boscos frondosos als voltants, 
res a veure amb el nostre entorn 
actual, modificat tant pels canvis 
climàtics naturals o artificials, com 
per la intervenció directa de l’home 
sobre el paisatge, que l’ha humanit-
zat, principalment per l’aprofitament 
agrícola del territori, modificant-lo 
d’una manera descomunal i accele-
rada al llarg de la història. Tot i així, 
s’han trobat algunes eines de pedra 
polida al mas de la Torre i Masca-
brers, i una destral i terrissa al mas 
de l’Anguera, al peu de la Mussara.

Just davant del poble, a la partida 
de les Vinyetes, i en una superfície 
no gaire extensa, hi ha    presència 

abundant de blocs de sílex, material 
imprescindible per l’elaboració d’ei-
nes d’aquest període. Hom té la hi-
pòtesi  que es tracta d’una pedrera 
amb una extracció de sílex conside-
rable, tant que en permetia l’expor-
tació a diversos llocs de la Península 
Ibèrica.

Per tot “Maspujols” es troben eines 
de pedra disperses que denoten 
presència humana, sobretot de sí-
lex, molt sovint poc elaborat. Són 
materials abandonats o perduts pel 
seus propietaris. Per tot això, podem 
afirmar que “Maspujols” ha tingut 
presència humana tant al neolític, 
per l’assentament tan proper de re-
ferència, com possiblement, amb 
anterioritat,  durant el paleolític, per 
altres troballes de restes lítiques dis-
perses que poden pertànyer a aquell 
període.
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EDUCACIÓ Escola de Maspujols (Alumnes de 4t)

Per  fomentar un estil de vida saludable, els alumnes de 
l’Escola de Maspujols esmorzen entrepà i fruita i realitzen, 
cada any, una sortida de senderisme.

El curs passat els alumnes de P3 van caminar fins al Gegant 
Carrasclet, els de P4 i P5 van arribar fins a la Urbanització 
Rocabruna, els de Cicle Inicial van caminar fins al Pi Gros 
de l’Aleixar, els de Cicle Mitjà van pujar la muntanya de la 
Feredat i els nens i nenes de Cicle Superior van anar al Niu 
de l’Àliga.

Amb aquestes excursions els alumnes de l’escola fan es-
port, aprenen a respectar la natura i coneixen l’entorn pro-
per.

Aquest any, els alumnes de P3 tornaran a anar caminant 
fins al Gegant Carrasclet i està previst anar als molins fa-
riners de l’Aleixar (P4 i P5), al Salt d’Aigua de l’Aleixar ( 1r i 
2n),  a l’Ermita de la Mare de Déu de la Riera (3r i 4t) i a la 
Mussara des de Vilaplana (5è i 6è).

ELS ALUMNES DE L’ESCOLA DE
MASPUJOLS PRACTIQUEN SENDERISME

P3

P5

P4

CICLE INICIAL

CICLE SUPERIORCICLE MITJÀ

EDUCACIÓ Institut

ELS TREBALLS DE RECERCA
A L’INSTITUT

DISSENY D’UNA
GUITARRA ELÈCTRICA
Damià Llaurador Borràs
(Institut Fontanelles)

A partir de l’interès per les guitarres elèctriques, m’he plan-
tejat conèixer en màxim detall les característiques d’aquests 
instruments per tal de dissenyar una guitarra elèctrica amb 
les millors propietats possibles que permeti una bona ver-
satilitat en l’àmbit musical. L’he realitzat partint dels seus 
orígens i amb una anàlisi detallada de característiques de 
cada part de la guitarra. Una part del treball està dedicada a 
l’estudi de materials i fustes. Finalment, he creat un disseny 
3D d’una guitarra elèctrica d’unes característiques que per-
meten un ús de l’instrument en diferents àmbits musicals.

ESTUDI GENÈTIC
DEL LÒBUL DE L’ORELLA

Anna Llauradó López
(Institut Gabriel i Ferrater)

En moltes ocasions el lòbul lliure i unit a la cara s’utilitza per 
explicar conceptes de genètica bàsics, tot i que hi ha estu-
dis que s’hi oposen i defensen que és un mite i la seva sim-
plificació és un error. Així, doncs, he elaborat pedigrís amb 
famílies de com a mínim 3 generacions i de cada individu 
he observat quin fenotip presenta: lòbul unit o lliure. He 
pogut afirmar que aquesta característica és hereditària mit-
jançant la prova de l’X2. Després d’aplicar diversos patrons 
d’herència, he pogut afirmar que és un mite i he explicat els 
meus resultats amb un model d’epístasi doble recessiva.
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EL
GREENING
Per començar, hem de determinar 
que el greening és la tècnica de 
qualsevol sistema de protecció de 
drets humans per salvaguardar el 
medi ambient, el qual a priori no té 
una protecció específica en la ma-
tèria mitjançant un tractat vinculant 
que obligui als Estats membres del 
respectiu sistema.

Es basa principalment de les deci-
sions dels òrgans jurisdiccionals, els 
quals han definit una interconnexió 
entre els mecanismes de protecció 
dels drets humans i qüestions am-
bientals. Hi ha una manca de la tèc-
nica en relació als textos de la Decla-
ració Americana dels Drets i Deures 
de l’Home (1948) i de la Convenció 

Americana sobre Drets Humans 
(1969) o també el Conveni Europeu 
de Drets Humans (1950). Així, doncs, 
pel que fa a la Comissió i la Cort In-
teramericanes de Drets Humans, el 
que s’intenta pretendre és la pràcti-
ca en el context regional interameri-
cà i que és possible protegir i donar 
suport qüestions relacionades amb 
el medi ambient de manera eficaç, 
per la qual la seva exemplificació és 
l’ecologització (greening o “rever-
diment”) dels drets internacionals i 
dels drets humans.

Així, doncs, com hem dit, el greening 
és una tècnica per a la protecció del 
medi ambient en els sistemes regio-
nals de protecció que, en principi, no 

tenen protecció específica sobre el 
tema. Així, doncs, en cap sistema, ni 
tant sols el sistema interamericà de 
drets humans, no hi ha cap tractat 
que s’especifiqui sobre la protecció 
al medi ambient.

Això sí, la relació és a través de la 
jurisprudència de la Cort Interame-
ricana de Drets Humans on s’han 
introduït alguns vincles en relació a 
la Declaració Americana dels Drets 
i Deures de l’Home, la Convenció 
Americana sobre Drets Humans i el 
Protocol de San Salvador. Però de 
moment en el sistema europeu no 
s’ha introduït cap vincle.

ÒPTICA JURÍDICA Carolina Matas

maspujols.cat | 19
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ETS BRUXISTA?
SERRES LES DENTS QUAN DORMS?

SALUT Elisabet Llauradó i Gemma Samsó

COM PODEM SABER 
SI SOM BRUXISTES? 
QUINS SÓN ELS 
SEUS SÍMPTOMES?
El problema principal del bruxisme 
és el desgast de les peces dentals, 
que pot estar relacionat amb hiper-
sensibilitat dental (molta sensibili-
tat a les coses calentes i fredes) i 
pot causar també una sobrecàrre-
ga dels teixits de suport de les 
dents, un augment de les càries 
profundes o inclús la pèrdua d’una 
peça dental.

Quan us desperteu sentiu dolor a les dents o a les man-
díbules? Heu notat desgast a les dents? Sentiu brunzits a 
les orelles? Serrar les dents o fregar-les de manera invo-
luntària mentre dormim, i també durant el dia, s’anomena 
bruxisme i és molt més freqüent del que ens pensem. 

El bruxisme és un hàbit involuntari de serrar o cruixir les 
dents superiors amb les inferiors sense un propòsit fun-
cional. Diríem que és una alteració biomecànica de l’arti-
culació temporomandibular (ATM). 

El bruxisme també pot causar dolor i/o 
inflamació de la mandíbula, sobretot 
de l’articulació temporomandibular: 
clics articulars, subluxacions..., i pot 
estar relacionat amb altres símptomes 
com fatiga i rigidesa muscular de la 
musculatura encarregada d’obrir i tan-
car la boca i alteració de la masticació, 
que també pot produir algun trastorn 
alimentari. 

Un altre símptoma són els mals de 
cap, que són deguts a la contracció 
permanent de la musculatura implica-
da en la masticació o per sobreestimu-
lació d’alguna estructura nerviosa de 
la zona, i els mals d’orella, per la seva 
relació amb el canal auditiu. 

El bruxisme també pot causar dolor 
cervical, i també es pot identificar 
amb els símptomes d’ansietat, es-
très i tensió. I finalment, també sa-
breu si serreu les dents dormint si 
apareix una línia blanca al mig de la 
galta per la part de dins de la boca. 

PER QUÈ HO FEM?
El principal desencadenant és l’es-
très, tot i que es pot relacionar tam-
bé amb una mala alineació dental, 
dificultat per relaxar-se, una mala 
postura, mals hàbits del son, etc.

A LES PERSONES QUE SOU BRUXIS-
TES, US FEM UNES RECOMANACIONS

- Anar al dentista per la valoració de les peces 
dentals i si convé fer ús d’una fèrula de descàrrega 
durant la nit per evitar el desgast de les dents. 
- Evitar el consum de xiclets.
- No mossegar-se les ungles.
- Evitar obrir massa la boca al menjar o al badallar. 
- Intentar no menjar aliments molt durs. 
- Fer una petita migdiada o un descans de 15-20 
minuts diaris. 
- Dormir un mínim de 8 hores, en un ambient rela-
xat, sense sorolls. 
- No fumar. 
- Abans d’anar a dormir, reduir la intensitat de l’acti-
vitat física i mental. Podria ajudar realitzar 10 minuts 
de tècniques de relaxació i exercicis de respiració.
- Evitar prendre alcohol, cafè i altres substàncies 
estimulants. 

EXERCICIS QUE PODEM FER PER
RELAXAR LA MUSCULATURA

- Automassatge de la musculatura implicada en la 
masticació. 
- Mobilització i relaxació de l’articulació: 
• Obrir i tancar la boca 10 vegades amb la màxima 
amplitud mantenint 5 segons la boca oberta i des-
cansant 5 segons amb la boca tancada.
• Desplaçaments de la mandíbula inferior cap a la 
dreta i cap a l’esquerra, 10 vegades a cada costat.
• Moure la mandíbula inferior fins que les dents 
de sota quedin per davant de les dents de dalt, 10 
vegades. 
• Portar la barbeta cap a l’estèrnum 10 vegades.
- Estiraments de la musculatura cervical i de l’ester-
nocleidomastoidal. 

Molt important! La posició de repòs de la nostra boca seria 
amb els llavis junts (sense apretar-los). Les dents de dalt 
i de baix no s’haurien de tocar i la llengua hauria d’estar 
recolzada al paladar tocant les dents de dalt amb la pun-
ta. Hem d’estar atents a la col·locació de la mandíbula i la 
llengua durant el dia per evitar una sobrecàrrega de les es-
tructures. I hem de vigilar la nostra postura cervical, ja que 
una mala alineació de l’esquena ens pot donar problemes 
a nivell de l’ATM.

SI CREIEU QUE SERREU LES DENTS, SOBRETOT DURANT LA NIT, ACUDIU A UN ESPECIALISTA. 
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L’AIGUA A 
LA RIERA DE 
MASPUJOLS
Els sistemes hídrics naturals globals són 
complicats tot i els coneixements que 
en tenim avui en dia gràcies als mitjans 
tècnics i estudis dels que disposem, ja 
que depenen de moltíssimes variables.

Quan parlem dels cursos de l’aigua en 
concret, dels rius, rieres, barrancs, fonts 
naturals i mines, la importància que ad-
quireixen cada dia és més gran, degut a 
l’escassetat del recurs. La seva presèn-
cia, abundància, captació, emmagatze-
matge i conservació són vitals, ja que el 
curs i decurs de la nostra vida va al vol-
tant, sobretot, de l’energia i l’aigua.

Una part de l’aigua de la Riera de Mas-
pujols prové de l’escorrentia del lloc de 
naixement, de l’aigua que acumula la 
Mussara per la pluja i que, a través de 
les Tosques i altres cursos, de vegades 
de sobte o poc a poc va alimentant la 
Riera. Però una altra part important pro-
cedeix del Pirineu. Sí, sí, del Pirineu, en-
cara que això sobta d’entrada.

Alguns sabeu de la meva passió per la 
muntanya. Fa 40 anys que pujo i baixo 
del Pirineu, i l’afició em va portar a te-

nir, a la fi, una residència a la zona de 
frontera entre Catalunya i Aragó, que 
encara ha propiciat més les anades i 
vingudes. Per altra banda, tinc dues fin-
ques al costat de la Riera, entre Maspu-
jols i L’Aleixar, i això també em comporta 
anades i vingudes i veure els règim dels 
cabals d’aigua de la mateixa. La Riera té 
uns comportaments rars. De vegades 
plou i no augmenta, ja que la terra reté 
l’aigua, i de vegades, sense ploure, aug-
menta el cabal. Això em desconcertava. 
Poc a poc vaig concloure que, quan els 
rius del Pirineu (Èsera, Noguera Riba-
gorçana, Noguera Pallaresa) augmenta-
ven el cabal, al cap d’uns dies (12-15) la 
Riera portava més aigua. 

Fa quatre anys, al mes de gener, el Pi-
rineu estava molt nevat. De sobte, va 
ploure molt i la pluja es va endur tota la 
neu de les muntanyes. Aigua i neu van 
fer que els rius embogissin. En aquell 
moment, l’aigua de la nostra Riera arri-
bava ben just a la zona on l’Ajuntament 
de Reus capta quasi tot el cabal. Llavors, 
vaig dir a uns quant veïns del poble: 
d’aquí a 15 dies l’aigua de la Riera igual 
arriba al pont de la carretera encara que 

no plogui. Aquí no va ploure, però així  
va passar. Encara recordo com el Jordi 
del Mas i l’Ernest Querol miraven estu-
pefactes la Riera i no entenien res.

Per les Tosques moltes vegades baixen 
cabals minsos de 10 o 25.000 litres/
hora, però, en canvi, més avall hi ha ca-
bals de més de 100.000 l/h. L’aigua va 
naixent al llarg del curs, i això encara ho 
propicia més la presència del granet, la 
pedra gris que aflora per tot arreu fins al 
Moli de la Roca, on la falla del Baix Camp 
l’enfonsa. El Granet és una pedra imper-
meable i l’aigua ha de sortir per damunt. 
Segons em deia un dia un geòleg amb 
qui estudiàvem la zona,  sota nostre el 
granet té una potència de 60 km.

Una altra evidència: tots els que reguem 
amb rescloses de la Riera sabem com 
“aguanten” els cabals fins al juliol nor-
malment. Llavors, de sobte, s’estron-
quen moltíssim, fins de vegades as-
secar-se si que fa calor i no plou, però 
sobretot si al Pirineu ha parat el desgel 
i els rius abundosos resten amb uns ca-
bals molt disminuïts.

NATURA Josep Rabascall
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AVIONS A LA RIERA
DE MASPUJOLS

De petit, molt sovint, al temps de l’avellana, l’avi Joan 
m’explicava relats perquè estigués entretingut i passés 
més de pressa l’estona. Aleshores encara no es tenien 
els “transistors” per escoltar música o les carrinclones 
novel·les. Com que jo era molt jovenet, ell tenia la santa 
paciència d’explicar-me aventures de quan eren joves, 
històries i fets de gent del poble o altres contrades. So-
vint la meva innocència no distingia la inventiva de la 
veritat, però produïa l’efecte desitjat d’entretenir-me i, 
de pas, plegar avellanes.

Alguna vegada havia explicat que un dia, abans de la 
guerra, els de Reus, corre-cuita, havien preparat una 
pista a la riera per aterrar-hi avions. Jo l’escoltava tot in-
crèdul i pensava que aquesta se l’empescava una mica 
massa grossa. Davant el meu somriure,  va reafirmar-se.

- No t’ho creus? Pregunta-ho al teu pare, que hi vam 
anar tots dos.

Un dia que es va repetir l’explicació va coincidir amb 
la presència del pare. Aquest va corroborar el fet re-
cordant que ell tenia només vuit anys. Va dir-me que 
hi varen anar ells dos juntament amb altra gent del po-
ble. L’explanada que havien preparat estava passada la 
carretera d’Alcolea. En aquells temps encara no existia 

el pont i la riera es travessava a gual. Era exactament 
davant del mas del Barenys. Varen arribar al lloc on poc 
a poc la gent vinguda de tot arreu s’anava agrupant an-
siosa i expectant. El vent, fidel company de les nostres 
contrades, aquell dia va anar bufant cada vegada més 
fort fins que a l’hora prevista es va haver de suspendre 
l’actuació.

Tot això ve al cas pel fet que ara fa un segle de l’aparició 
a Reus dels primers vols d’aquella incipient aviació. Fa 
poc, el Diari de Tarragona publicava un article en què 
explicava aquests fets. Concretament la primera exhibi-
ció fou a l’octubre de 1913 en uns terrenys al lloc on ara 
es troba el Tanatori de Reus i la segona vegada l’intent 
fou a la riera de Maspujols. El Diari ho explica així:

“L’any 1934 es va organitzar una exhibició a la Riera de 
Maspujols, previ condicionament d’una pista per aterrar 
i enlairament, així com llotges i altres serveis auxiliars. 
Arribat el dia, la gent esperava amb gran deliri per ser 
una novetat i el seu atractiu. En aquesta ocasió, per cul-
pa del fort vent es va haver de suspendre.” 

Finament, al maig de l’any 1935 es fundà a Reus el Reial 
Aeroclub.

COL·LABORACIÓ Joan Antoni Anglès
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LA FOTOGRAFIA PERDUDA Julià Samsó

Fotografia del 
dia 3 de juny 
de 1951 al 
replà sortint 
de missa.

Colla de joves 
a punt d’anar a 
passejar per la 
carretera com 
era costum. 

Fotografia 
cedida per 
Raquel Abelló.

ENTITATS Unió Esportiva Maspujols

LA UNIÓ ESPORTIVA 
MASPUJOLS TORNA
A FER HISTÒRIA!

7 anys després, la Unió Esportiva Mas-
pujols torna a fer història al futbol ama-
teur del Camp de Tarragona guanyant 
el tercer campionat de la seva història. 
El tercer! És un poble petit, però té un 
palmarès brillant al futbol amateur ta-
rragoní. Les dues primeres lligues les 
va guanyar com a tercera regional i 
aquest tercer campionat, com a quarta 
catalana. Així, doncs, els maspujolencs 
i maspujolenques podran veure el club 
a tercera catalana l’any que ve.
Com bé comentàvem fa poc en un arti-
cle a la revista, la UE Maspujols sempre 
s’ha caracteritzat per tenir jugadors de 
casa, del poble, i també té l’ajuda de 
jugadors de l’Aleixar, de Vilaplana, de 
les Borges, de Reus, etc. Té molt mèrit, 
perquè la UE Maspujols és dels equips 
que menys pressupost té de la quarta 
catalana, però, malgrat les complica-
cions que té extra esportives, esporti-
vament parlant s’ha demostrat que és 
el millor. Els diners, doncs, no ho són 
tot. Sí que ho és el bon ambient, la fa-
mília que té aquest club; sense això, no 
s’arriba enlloc. 

Actualment, l’equip és liderat per 
l’Aleix, l’entrenador que ha aconseguit 
tornar a portar la UE Maspujols a ter-
cera catalana, una categoria amb la 
que ja té experiència prèvia com a ju-
gador amb la samarreta del club. Des 
d’aquí, cal donar-li les gràcies per fer 
tot el que fa pel club. El compromís i 
l’entrega que té pel club és admirable. 
Cada setmana es deixa la pell per fer el 
millor i ha tingut una gran recompensa. 
Això, sumat a un equip molt jove on hi 
ha club per anys, ha donat per resultat 
una gran temporada. Els números par-
len per si sols: a casa, invicte i jugant un 
futbol agradable; a fora, només 4 em-
pats; més de 50 gols a favor i només 
15 gols en contra. Són uns números im-

pecables. Costarà tornar a veure una 
temporada com la que ha fet aquest 
any el club.  

L’equip va començar la temporada 
sense saber què passaria. A la reunió 
que es va fer a l’agost, no se sabia ni 
si podria ser possible fer equip. Teníem 
baixes importants, com la del capità Al-
bert, el segon capità Edén, el lateral de 
casa Pigui, i, fins i tot, el porteràs que 
teníem del poble, l’Iban. Van ser baixes 
importants. Aprofitem aquestes línies 
per donar-los les gràcies a tots per fer 
tot el que van fer pel club durant tots 
aquests anys!

L’equip, doncs, va començar la pretem-
porada amb poca gent, però, poc a 
poc, va començar a arribar gent nova, 
gent jove, aire fresc. Vam enredar a 
l’Aleix Gomà perquè es reconvertís de 
lateral a porter; ha fet una excel•lent 
temporada. Ara mateix, la UE Maspu-
jols té el millor porter de la província. 
També hi van haver noves incorpora-
cions vilaplanenques, com el pitxitxi  de 
la categoria, el Guillem, i també el Garri, 
l’Aleix i el Pixi; i de l’Aleixar vam tenir la 
gran incorporació del Victu, procedent 
de categories superiors. De la capital, 
també vam fer noves incorporacions: 
el Jaume i el Joan Ferran, dos juga-
dors molt polivalents i que s’han sabut 
adaptar d’allò més bé al que el míster 
els demanava. Totes aquestes noves 
altes han ajudat molt a l’equip. 

Amb totes aquestes incorporacions, 
la motivació de l’equip va augmentar: 
vam passar de veure que la temporada 
aniria malament per falta de jugadors, 
a veure com canviava tot i passàvem a 
ser una plantilla completa. El xip de to-
thom, de tots els jugadors, va anar cap 
a millor. Les coses canviaven, i es nota-

va als entrenaments. Tothom treballava 
per fer-se un lloc a l’equip inicial i per 
aportar a l’equip tot el que sabia. Tots 
els jugadors, tant els nous com els que 
ja formaven l’equip, han treballat de va-
lent per un mateix objectiu, i han creat 
una pinya difícil d’enderrocar, una famí-
lia. Gràcies a tot això, s’ha aconseguit 
aquest nou títol de lliga. Treball, esforç 
i companyerisme són les tres paraules 
que resumeixen aquesta gran tempo-
rada.

Un aspecte que ens agradaria destacar 
és que ha estat un equip molt complert. 
No s’ha repetit cap 11 aquesta tempo-
rada, i l’Aleix ho ha tingut difícil a cada 
jornada per crear un 11. Som un equip 
de poble, petit, que no té un dels mi-
llors camps de la comarca ( ja ens agra-
daria) i que, com hem dit, no té gaire 
pressupost, però que manté l’essència 
que cal mantenir per fer les coses bé. 
Tenim un bon pilar de jugadors joves 
que senten els colors i que tenen ga-
nes de jugar amb el club per portar-lo 
el més amunt possible. En resum, molts 
jugadors porten l’equip al cor, i per això 
s’hi deixen la pell cada setmana. 

Volem donar les gràcies a l’afició que 
cada setmana baixa a animar i a veure 
l’equip al municipal, als patrocinadors 
que ho fan possible, i als socis. Sense 
tots vosaltres, res seria possible i de 
ben segur que la Unió Esportiva no tin-
dria equip l’any que ve. 

Gràcies a tothom qui ho ha fet possible. 
Som de TERCERA, som CAMPIONS! 

Que per molts més anys puguem gau-
dir de tan bons moments amb la Unió 
Esportiva!

Marc Mestres
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VIDA SOCIAL Rosa M. Espanyol i Antònia Llauradó NAIXEMENTS

Arnau Cortés Colea			 
12.12.2017

Ànnia Cabús Barenys			 
26.12.2017

Joan Cabús Barenys			 
26.12.2017

MATRIMONIS

Adolfo Amador Liñan		
Maria Pilar Jiménez Agustí
26.03.2018

Carlos Piqué Pàmies		
Lídia Alarcon Mateo
29.03.2018

David Llauradó Llauradó		
Núria Pàmies Fernández
13.04.2018

DEFUNCIONS

Anton Miravall Mestres
11.01.18		  81 anys

Josep M. Barenys Llauradó
12.01.18		  96 anys

Àngel Llauradó Barenys
31.01.18		  94 anys

Des de la revista Maspujols.cat 
donem l’enhorabona a les famílies 
dels nadons nascuts el 2017: Arnau 
Cortés Colea, Ànnia i Joan Cabús 
Barenys, Clàudia González Torres, 

Otger Llauradó Aguiló
i Iago Hernández Hervás.

Enhorabona a tots!

El dia 26 de desembre van 
néixer el Joan i l’Ànnia Cabús 
Barenys. Moltes felicitats als 
seus pares, el Joan Albert i la 

Marta, i a tota la família! 

30
L’Anna Llauradó Martí va fer els 30 
el dia 13 de març. Per molts anys!!! 

Els teus amics et desitgen que 
siguin ben especials!

El David i la Núria es van 
casar el passat 13 d’abril.

Enhorabona parella!!
Que sigueu molt feliços!!
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LA TIRA CÒMICA Rataman

LA REVISTA VIATGERA Redacció

CÒRDOVA
LIMBURG

El Josep i la Mercè van visitar
Limburg i la seva catedral
acompanyats de la revista.

La Juana Asensio passejan
t

la nostra revista
 per Còrdova.

PINXOS
MORUNS

MENJAR
BLANC

Aquesta recepta de menjar blanc era de la Francisca 
Llauradó Abellà, coneguda com la Paquita Marina, i li va 
donar a la Maria del Carme Mas quan tenia la botiga de 
queviures al carrer de la Botiga, on ara hi ha l’Ajunta-
ment, un establiment que va deixar ara fa 52 anys. La 
primera persona que va sentir que al poble parlava del 
menjar blanc va ser un viatjant que pujava de Reus, de 
Cal Tella, i el feien amb farina d’arròs. La Maria del Carme 
sempre l’ha fet d’ametlla i el va començar a fer perquè, 
com que venia midó a la botiga, en parlaven sovint amb 
les altres dones que anaven a comprar. Després de pro-
var diverses receptes, es va quedar amb la de la Paquita 
Marina i, des d’aleshores, sempre ha fet menjar blanc 
cada any per Setmana Santa, continuant la tradició d’una 
de les postres típiques de la zona del Baix Camp i sobre-
tot de Reus. 

PASSOS A SEGUIR

Primer es pelen les ametlles i es barregen senceres amb 
l’aigua que ens servirà per fer el menjar blanc. Es molen 
fins que queden ben triturades amb el multiwat i tot se-
guit es passa tot pel colador xinès. Es mesura novament 
la quantitat de líquid que ha quedat i, si no arriba al litre 
d’aigua, se n’hi afegeix una mica fins a arribar a la quan-
titat necessària. 

Es posa tot el líquid en un olla i s’hi afegeix el midó, la 
llimona, la sucre i la canyella. Es comença a remenar i 
no es deix de remenar fins que arrenca el bull. Això és 
important perquè si no es fan grumolls amb el midó. 
Un cop arrenca el bull, es remena encara un parell de mi-
nuts més i es para el foc. Tot seguit, se separa la llimona i 
la canyella a banda i el menjar blanc ja es pot repartir en 
cassoletes individuals. 

PREPARACIÓ

Polim el cap de llom traient una mica del greix més abun-
dat de la part exterior. Un cop polit, el tallem a daus d’uns 
20 g aproximadament. 

A part, pelem els alls i els triturem amb el tourmix junta-
ment amb part del xerès sec i l’orenga. Barregem tots els 
ingredients secs per un costat i els líquids per l’altre. Els 
ajuntem i barregem bé amb l’ajuda d’unes varilles.

Un cop ben barrejat, hi barregem també els daus de cap 
de llom. Ho tapem amb paper film tocant a la carn, sense 
deixar-hi aire, i ho deixem macerar a la nevera entre 24 
i 48 hores.

Passat aquest temps, enfilem 5 daus de cap de llom per 
broqueta i ho coem a la planxa. Es pot acompanyar de 
patates fregides, patates al forn, escalivada, etc.

De receptes de pinxos moruns n’hi ha moltíssimes, i de 
molt variades. Aquesta que us he compartit, és la que jo 
faig servir.

Espero que us agradi! 

INGREDIENTS (per a 4 persones)

LA RECEPTA Gerard Cros POSTRES DE CASA Pilar Llauradó Mas

INGREDIENTS

• 1 kg de cap de llom
• 3 g de pebre vermell dolç
• 5 g de pebre vermell picant
• 0’1 litres d’oli d’oliva
• 18 g de sal
• 2 g de pebre negre mòlt

• 1 litre d’aigua
• 330 grams d’ametlles
• 200 grams de sucre

• 0’1 litres de xerès sec
• 1 g d’orenga
• 4 g d’all
• 10 broquetes de fusta o acer 
(+/- 25 cm)

• 100 grams de midó
• Llimona
• Canyella en rama
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